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教育天地

目前，我国小学数学教学中还存在着作业设计规范化、格

式化的情况，学生面临着大量的数学作业，学习压力巨大，在

完成作业过程中，教师更加重视学生作业是否规范工整，片面

性地关注学生作业完成结果，忽视了学生的作业完成过程，导

致学生在完成作业时价值观、情感、能力、知识、智慧等没有

得到有效锻炼和体现，感受不到完成数学作业的快乐，失去了

小学数学作业设计本应具有的价值作用与教育意义，不利于学

生的个性发展。因此，采取有效的课后作业设计十分必要。

一、题型设计的优化，提升解决问题的能力

教学中，我经常遇到一个问题：在单元测试中，学生一旦

遇到没有见过的题目，完成的正确率总是很低；当然，有很多

老师讲过的题型在测试中依然出错，问题的症结在哪里呢？个

人认为，问题其实就出在老师的教学中。我们可以认真审视一

下今天新课改的教材，就会发现教材中的算法学习均在问题情

境中出现，也就是学生在学习算法时候就在进行解决问题的能

力培养。而我们的教学多是把算法学习单列出来，没有举一反

三，唯算而教，学生只是单一地接受，算法能力没有得到很好

的提升。我们的教学应该把题型训练存在每一节课、每一个知

识点中，这样孩子的解决问题的能力才能提升，问题就不会只

是孩子见过，而是孩子每天都會练习到。比如：有5个数字，

它们的平均数是12，将其中的一个数字改为13，平均数变为

10，请问，改变的数字原来是多少？对于这种题目，如果想知

道每一个数字是多少是不可能的。此时教师可以引导学生从整

体出发，原来5个数的和=5×12=60，改变后的和=5×10=50，

前后相比减少了60-50=10，哪个数字减少10是13呢？这样就将

问题简单化了。

二、尊重学生个体差异，分层次布置作业

作为教育者，都不否认一个事实：每一个班级孩子的认知

水平是有差异的。因为这种差异成就了教育的多样和精彩，同

时也为教育者提出了一个挑战——教师必须“因材施教”，作

业也必须分层布置，应该从学生实际出发，针对学生的个体差

异设计层次性的作业。为了走出这个现状困境，小学数学教师

要注重作业设计的层次性，全面关注学生的数学学习，掌握学

生的数学基础水平、计算能力、学习兴趣等各个方面的个体差

异性，为学生布置适合自身学习的数学作业，以便学生可以在

难度适宜的作业完成过程中，感受到做作业带来的成功喜悦，

保证所有学生都可以由浅及深、循序渐进地增加学习难度，积

累更多数学知识和技能。例如，在学习“两位数乘以两位数”

知识后，教师考虑到学生对两位数乘法运算法则的理解和掌握

程度不一，设计了阶梯式的数学作业，一个金字塔中由下至上

共有四道计算题，最底一道是10×20=？中间一道是15×20=？

再向上一道是12×43=？最上面一道是235×614=？。学生由金

字塔底开始计算，一步步挑战更高层，逐渐加深对两位数乘以

两位数知识和运算技巧的掌握，最终在求胜欲望驱动下，完成

了前三道题的计算，并且为了“登上塔顶”自主预习了三位数

乘以三位数的数学知识，尝试挑战了塔顶的数学题。

三、保证作业设计的趣味性，激发学生作业兴趣

增加数学作业的趣味性，能够激发学生的作业兴趣，让

学生主动积极将时间和精力投入到完成数学作业中，体会到在

玩中学，在学中玩的良好学习体验，打造快乐课堂也是教育改

革所大力倡导的创新发展方向。所以，小学数学教师要保证作

业设计的趣味性，通过讲故事、猜谜语、连连看等多种趣味十

足的作业形式来考察学生的数学学习成果，培养学生数学学习

兴趣。例如，在讲解“厘米与米”这节课过程中，教师可以在

课堂教学结束前5分钟进行一次课堂作业游戏活动，在课堂上

通过游戏活动检测学生对本节课知识的理解与应用水平，以便

及时发现学生的学习问题，进行针对性的查缺补漏教学。教师

随机说出高楼、铅笔、手机、桥等事物，学生在听到一个事物

后快速回答这个事物是用厘米单位更合适，还是用米单位更合

适，并且说出自己推测的大概长度数值。这个游戏活动既保证

了作业设计的趣味性，也带有一定的开放性，能够拓展学生的

眼界，进一步将数学知识和解决实际问题联系到了一起，在巩

固学生学习成果同时，也达到了寓教于乐的效果。

总而言之，小学数学教师在优化作业设计过程中，要从

学生的角度出发，结合学生实际学习需求，重视作业设计的生

活性、层次性和趣味性，夯实学生的数学学习基础，培养学生

数学学习兴趣，发挥出学生完成作业的主观能动性，从而提升

学生作业完成效率和质量，真正减轻学生学习负担，让减负不

再是小学数学作业设计中的一句空话，而是可以真正落实到实

处，推进小学数学教学的进步发展。
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[摘　要]在以往的小学数学作业设计中，教师往往给所有学生布置相同的作业，一些学习能力较强的学生，完成起来十分轻

松，在做完作业后没有更高层次的作业挑战，局限了学生的进一步提升，而一些基础较差的学生在完成作业时非常困难，产生了

自卑情绪和厌学情绪，这些影响了作业设计的科学合理性。在本文中，笔者根据多年小学数学教学经验，就如何实现课后作业设

计的有效性进行阐述。
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