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教育天地

《幼儿园指导纲要》中明确的指出了：幼儿园的教育要以

“游戏为基本活动，寓教育于各项活动之中。”这就表明了游

戏已经成为了幼儿园教育教学活动中的一项必不可少的方式，

幼儿园开展各项活动都离不开游戏的辅助。游戏化的教学活动

跟以往单一的教学活动有着天渊之别，它更能够吸引幼儿的学

习兴趣，大大的提升幼儿学习的积极性和主动性，能够活跃课

堂氛围，灵活分配好课堂的各个环节。这不仅使得教师能够轻

松教学，还能够使得幼儿轻松学习，是现今最有效、最流行、

最适合在幼儿中开展的教学方式。

一、游戏化的教学模式符合幼儿身心健康发展的需要

德国著名幼儿教育家福禄贝尔曾经说过：“玩是儿童的

天性，游戏是儿童幸福的伴侣。”在幼儿的内心深处游戏已经

成为了他们不可取代的东西，成为了他们童年中最美好的事物

之一。游戏中的孩子是快乐的，是幸福的，游戏化的教学模式

符合幼儿身心健康发展的需要，对幼儿来说是最有效的教学方

式。

（一）有助于幼儿心理健康发展

我们都知道幼儿在游戏中能够尽情的释放出自己，让我们

看到不一样并且是最真实的幼儿本质。那么这时候幼儿的心理

会被游戏带来的快乐所熏陶和感染，从而使得他们的心态更加

的阳光、健康。当然这时候也是教师有针对性对幼儿内心进行

观察和实施有效教育措施的最佳时机。我就是经常利用游戏活

动来了解幼儿内心的，我觉得这能够让我更到位的了解到每一

位幼儿的心理活动，从而帮助我实施有效的教育措施。如在集

体玩彩虹伞游戏中，我总能发现一些心理比较活跃的幼儿会起

着主导的作用，他们能够统领全局，并且能够号召班里的幼儿

一起听他的口令。而另外有一部分的孩子却显得比较胆怯和害

羞。那么在游戏中我就会有针对性的利用游戏来帮助这一部分

的孩子来树立良好的心理状态，我会给与他们更多的机会，让

他们来尝试在自己的努力下完成游戏的快乐。在游戏的帮助和

我的鼓励下我发现很多胆怯、内向的幼儿都逐渐的变得活跃起

来，开朗起来。因此，游戏化的教育模式确实能够帮助幼儿获

得良好的心理。

（二）有助于幼儿身体健康发展

幼儿的游戏活动一般都是需要“动起来”，就如上诉说到

的彩虹伞游戏一样，需要幼儿运动起来才能完成的。那么游戏

活动的开展就非常有利于幼儿的身体健康，我们都知道幼儿时

期的孩子抵抗力是比较弱的，而提升幼儿抵抗力的有效办法就

是通过大量的运动锻炼。那么游戏就是最佳锻炼方式，在游戏

中幼儿活泼乱跳的参与到其中，这时候就是幼儿锻炼身体的最

佳时机，在游戏中就能够帮助幼儿达到身体健康的目的。

于是，游戏化的教学模式是现今非常有利于幼儿身心健康

发展的，因此幼儿园以及教师们都一定要重视和合理的使用游

戏的形式来融进教育教学工作中。教师要最大化的利用游戏的

作用来帮助自己获得教学上的提升和帮助幼儿获得健康的成长

和发展。

二、游戏化的教学模式能够促进幼儿各项能力的发展

游戏是幼儿最喜欢的活动形式之一，而游戏又作为最有效

的教学模式，它能够在无形中促进幼儿各种能力的提升，帮助

幼儿达到全面发展的要求。现今比较流行的“自主游戏活动”

就是一种以自主游戏的形式来增强幼儿各种能力的提升。其中

区域游戏活动就是利用自主游戏的形式来开展活动的。

在区域游戏活动中我发现了幼儿的各项能力都得到了提

升。首先幼儿思维能力是明显的得到了提升的。一开始幼儿在

拼搭人字形城堡的时候并不成功，于是他们就开始了思考并且

最终能够想到有效的办法来帮助自己完成这项游戏。其次，幼

儿的语言表达能力是得到了提升的，主要体现在幼儿之间的交

流上，他们能够清楚的与同伴表现自己的意见并且提出自己的

建议。最后幼儿的观察力也是得到了很大的提升，幼儿在拼搭

积木的过程中通过了观察得知拼搭出来的实物不像人字形，然

后重新开始了拼搭。因此，利用游戏化的教学模式是能够有效

的帮助幼儿获得各方面能力的提升。幼儿园以及教师们一定要

注意使用游戏的的教学模式来进行教学。

三、游戏化的教学模式有助增强幼儿良好信心的建立

在学前教育中很流行这样的一句话“会玩的孩子更自

信。”确实也是那么回事，在教育工作中我们总能发现那些爱

玩、会玩得孩子显得更加的灵活和机灵。那是因为孩子在玩游

戏的时候获得更加多的智力发展空间，能够有效地帮助他们活

跃思维能力，提升他们身体肢体协调能力，从而使得幼儿在各

方面的表现中都有着让人惊喜的地方，从而会让人不禁的赞赏

这部分孩子。这部分孩子得到了大家的认可和赞扬后他们的自

信心就逐渐的建立起来，最后成为了他们不断发展和前进的资

本。

在教学的过程中教师一定要注意使用游戏化的模式来帮助

幼儿学习，使得幼儿能够获得自信的人生，从而为他们今后的

学习和发展打下坚实的基础。

四、总结

游戏化的教学模式能够有效地促进幼儿的成长和发展，给

幼儿带来无限的快乐和精彩的学习生活。幼儿园要全面的实行

游戏化的教学模式，让游戏渗透到幼儿园一日活动中的各个环

节中，让幼儿时刻能够与游戏为伴，以游戏为乐。老师们也要

注意一定要配合好幼儿园实行全面的游戏化教学模式，让游戏

化的教学模式真正的能够帮助幼儿成长，让幼儿在游戏中变得

更出色，让幼儿在游戏中体验和享受到快乐的童年，拥有美好

的幼儿园生活回忆。
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[摘　要]随着学前教育的不断深入，游戏教学已经成为了幼儿园教育教学活动中最有效教学方式被广泛的利用起来。游戏化

的教学方式对幼儿的成长起着非常重要的作用，它既符合幼儿成长发展规律，还能够有效满足幼儿“好玩、好学、好知、好奇”

的心理。另外游戏化的教学模式能够使得幼儿释放天性，从而达到全面发展的要求，同时游戏化的教学模式能够让幼儿呈现出不

一样的自己，达到增强自信心的作用。因此在游戏的帮助下幼儿能够健康、快乐的成长。
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