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教育研究

引言

随着教育的普及和发展，我国教育部对幼儿教育越来越重

视，也对幼儿教育和幼儿教师提出了更高的要求。将蒙台梭利

的教学方式结合西方文化融入中国传统文化中，不仅能够帮助

幼儿吸收我国传统文化知识、陶冶情操，还有助于积累幼儿的

活动经验，培养幼儿的优秀品格，促进幼儿身心的全面发展。

一、什么是蒙台梭利教育

蒙台梭利教育是以意大利的女性教育家玛丽亚·蒙台梭利

的名字命名的一种教育方法。蒙台梭利教育法改变了传统的教

学理念，创造出以幼儿为中心、尊重其人格尊严和成长过程，

促进儿童身心发育为理念的教育方式。蒙台梭利教育注重幼儿

是教育活动的主体，充分发挥幼儿的主体意识，让幼儿能够自

主选择自己所喜爱的事物进行学习，并根据幼儿的喜好设置相

应的教材，从而激发幼儿学习的潜能，培养幼儿的自主学习能

力、思维能力以及良好的生活习惯，为幼儿创建一个自信、独

立、友好的成长环境。

二、如何利用蒙氏理念对幼儿进行传统文化知识教学

众所周知，幼儿教育是学生的启蒙阶段，这一阶段的学

习对幼儿的身心发展具有重要影响。传统文化知识来源于大众

的生活，是人类智慧的结晶，其中包含的许多文化知识都能够

帮助幼儿健康成长。幼儿的学习是在游戏中进行的，教师需要

做的就是根据孩子的需求创设有准备的环境让孩子通过自身的

探索去发现学习。教师在对幼儿进行教学时选择的内容必须贴

合幼儿的生活实际，这样才能更好的从幼儿已有的生活经验出

发，帮助幼儿更好地接受传统文化知识，充分发挥出蒙台梭利

教育的最大优势。在日常的教学活动中，教师可以根据以下几

点将蒙台梭利教育与传统文化教育相融合：

1.在采用蒙台梭利教育方式时要选择能够陶冶情操的教学

内容

选择传统文化进行知识传播不仅能够陶冶情操，还能够

帮助幼儿提升审美能力。教师在课堂中采用蒙台梭利教育方式

时，可以引入区角游戏当中的美工游戏，让幼儿在美术学习当

中提高其审美能力。教师还可以引导幼儿利用美工知识对我国

传统文化的剪纸进行裁剪，这样的教学融合不仅能够锻炼幼儿

的实践动手能力还能够提高幼儿的美术素养，让幼儿充分了解

到我国的剪纸文化，接受我国传统知识文化的熏陶。

2.选择简单易懂且有趣的文化内容进行教学

由于幼儿的年龄较小，身心发展水平相对较低，所以在进

行教学活动时，教师需要选择较为简单、容易吸收的知识来帮

助幼儿学习。例如，在幼儿建构教学中可以利用积木来帮助幼

儿学习。蒙台梭利教育理念要求培养幼儿的实践能力以及生活

能力，而通过积木的教学，不仅能够帮助幼儿学会独立的构造

物体，还能够帮助其对颜色的辨识能力。在搭建积木的过程中

教师可以引导幼儿将自己的作品与我国古代建筑相结合，从而

帮助幼儿在活动中了解认识历史与传统文化。在幼儿教学中将

蒙台梭利教学理念与中国传统文化相结合，目的就是为了能够

启发幼儿的心智，锻炼幼儿的实践能力，并且在幼儿心中种下

传统文化的种子，从而帮助幼儿在传统文化知识的熏陶下健康

成长。

3.将资源环境与现实生活相结合

在蒙台梭利教育理念中指出：“生活中的事物对幼儿的

学习是潜移默化的，因此，环境对幼儿的学习影响也是潜移默

化的”。所以，教师在对幼儿进行知识传播时，教师不仅需要

为幼儿创造一个浓厚的传统文化知识学习的氛围，还需要为幼

儿提供一个良好的学习环境，从而让幼儿能够深刻地学习传统

文化并受到传统文化知识的熏陶，充分发挥出环境对幼儿学习

成长的影响。例如教师在采用蒙台梭利教育法教学时，可以采

用区角游戏中的语言阅读区，来帮助幼儿提高语言能力的发展

水平。在图书的选择上教师可以将传统文化读本作为教学切入

点，带动幼儿一起学习传统文化知识，蒙台梭利教育理念注重

培养幼儿从日常生活中学习，而这种教育方式不仅能够帮助幼

儿从读本中学到文化知识，还能够帮助幼儿形成良好的道德品

质。

4.让幼儿成为教育的主体，提高幼儿的动手能力

蒙台梭利教育理念强调唯有培养幼儿的动手能力，才能够

帮助幼儿更好地学习。因此传统文化的学习并不只是简单的知

识灌输，而是要创设条件让幼儿参与到传统文化的形成与发展

中，近距离接触传统文化，在积累直接经验的同时培养幼儿的

动手能力，进而让幼儿在实际操作中领悟到传统文化的真谛。

例如教师在进行“茶”文化的主题活动教学时，教师可以组织

幼儿到茶园中实地参观，在大自然中接受传统文化的熏陶。并

且在茶园内，教师需要协助幼儿认识“茶”，体验茶文化，还

可以让学生自己动手进行茶叶采摘，从而帮助幼儿更好地接触

茶文化；其次，教师还可以引导幼儿学习晒茶知识，让幼儿了

解茶叶的加工过程；再者，教师可以引导幼儿自己泡茶，从中

感受茶文化，培养幼儿的动手能力。而且在此过程中教师还可

以引导学生观察水在遇到茶叶后颜色的变化甚至可以鼓励幼儿

品尝茶，来锻炼幼儿的观察能力和感知能力，使得幼儿在潜移

默化中接受的传统文化的熏陶。

结语

教师是幼儿成长路上的领路人，蒙台梭利教育理念与传统

文化教育的融合还需要更多的教师的不断的努力，才能够更好

地促进教育教学的发展。
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幼儿教育中蒙台梭利教育与传统文化教育的融合
朱凤铃

（宜昌市秭归县归州镇中心幼儿园　湖北　宜昌　443601）

[摘　要]随着我国幼儿教育事业的普及与发展，主张以幼儿为中心，培养独立、自主、有责任感为目标的蒙台梭利教育逐

渐被越来越多的幼儿教师认可和推崇。蒙台梭利教育作为一种西方文化如何融入中国传统文化教育中，使蒙台梭利教育真正在我

国幼儿教育中落地生根，打破目前我国幼儿教育小学化倾向的桎梏，提升我国幼儿可持续发展的素质，是很多幼儿教师关注的焦

点。本文针对蒙台梭利教育与我国传统文化教育在教学领域的融合，进行了一些探讨和研究，望给广大幼儿教师提供一些参考和

借鉴。
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