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高中阶段的学生大都已经成年或者即将成年，在高阶段的

教学之中，老师除了要帮助学生积累更多知识储备外，还需要

对学生的正确价值观进行引导，将学生培养成为将来对社会有

用的人。中华优秀传统文化内容十分的丰富，涉及了对万事万

物的思考、仁人志士的真实情感等，对于学生正确价值观的导

向作用十分突出。通过将传统文化渗透于高中语文教学中，不

仅可以达成对中华优秀传统文化的传承和发扬目的，还能够让

学生在优秀文化的滋养下，获得更好发展。

一、传统文化渗透于高中语文教学中的实践意义
1.有利于学生将来的发展

学生要想在将来获得更好发展，就需要不断塑造与完善自

我，如此才可以提升学生适应社会的能力。传统的高中语文教

学中，老师只是将教材中的知识点传授给了学生，学生只是记

忆住了大量的理论知识，而对于字里行间以及背后的深层次内

涵并不是很了解，这就会导致课程资源浪费。而通过将传统文

化渗透于教学之中，就可以让学生在掌握语文知识的过程中，

提高学生对传统文化的认知和了解，加深对优秀传统文化的理

解与感悟，提高学生的文化素养和语文核心素养，为学生未来

的健康且全面发展奠定了扎实基础。

2.有利于传统文化在社会中的传承与发展

自改革开放以来，经济发展成了各行各业的重点，这会导

致传统文化在社会群体中发挥的作用越来越小。将传统文化渗

透于高中语文教学之中，就可以让高中生更加认可传统文化，

更加理解传统文化，通过优先在高中生之中扩大传统文化的影

响力，一方面是由于高中生是未来祖国的中坚力量，影响了他

们就可以对未来国家的发展带来助力；另一方面，高中生来自

不同的家庭，在他们认可与理解传统文化的时候，那么他们所

处的家庭也会受到影响，这样也就实现了传统文化影响力由学

校向社会的扩散，最终会达成传统文化在社会中的传承与发展

目的。

二、传统文化渗透于高中语文教学实践中的问题
在素质教育和新课改的推进下，虽然传统文化的渗透已成

为高中语文教学的一项重要任务，但从实际的渗透效果来看，

并不是很理想，这就表明了实践中仍存在各种问题，老师只有

对这些问题进行分析，才可以确保后续的传统文化渗透效果更

加理想。

1.老师传统文化的渗透停留在表面

传统文化在高中语文教学中的渗透过程中，部分老师由于

缺乏对该方面教学的研究，出现了渗透停留在表层的问题，也

就是只让学生看与传统文化相关的古诗文，并对其进行背诵，

但缺乏对传统文化古诗文的深层次剖析，这就会导致学生只是

记忆住了古诗文的内容以及情感，但却没有真正领会，也无法

对自身的发展起到积极作用。所以，传统文化渗透停留在表面

问题的解决十分急迫。

2.学生传统文化的学习过于依赖参考书

古典文学作品中的名篇名作，是学生学习传统文化的重要

途径，但由于这部分内容之中的偏僻字词较多，很多学生为了

快速完成对全文的翻译，会直接在通读之后，利用参考书对其

进行翻译，不仅不利于学生对阅读古典文学作品的理解以及深

入感悟，还会影响学生文言文阅读能力、欣赏能力等的发展。

所以，学生传统文化学习中过于依赖参考书问题也是老师需要

关注的一点。

三、传统文化渗透于高中语文教学的实践策略
1.深入钻研语文课本

高中语文教材中有大量关于传统文化的内容，所以老师在

传统文化渗透的过程中，不能忽视课本的价值，要对课本中的

传统文化内容进行深入钻研，如此才可以将教材中关于传统文

化的精华作用发挥出来。在高中语文教材中，文言文的篇幅占

比较大，是渗透传统文化的重要素材，在针对该部分内容教学

的过程中，老师就要转变教学的中心，由文言文的逐字逐句分

析，转移到对传统文化的分析之中，从作者在文章中表现出来

的情感，深挖该情感是受到哪种传统文化的影响，这样既能够

达成传统文化的有效渗透目的，又能够让学生对文言文进行更

为深入的把握。比如在教学《劝学》一文时，课文表达了学习

的重要性和必要性，由此深挖出古人热爱学习的美德，顺利对

学生进行传统文化教育。

2.重视作者生平和写作背景的了解

学生通过对作者生平和写作背景的了解，可以将学生带入

以作者视角思考问题之中，这样学生对于传统文化的理解会更

加深入和全面。比如在教学《陈情表》一文时，通过对作者生

平和写作背景的融入，学生在理解该文之时，会明白李密拒绝

晋王朝招揽，孝敬老人是十分重要的一方面，还有一方面是由

于李密是亡国之臣，其中祸福未明了，作者为了避险才作出应

急之策。

3.在传统节日开展对应主题活动

在中华优秀传统文化之中，还有很多传统节日，这些传

统节日之中蕴含着丰富的文化内涵，是渗透传统文化的重要途

径。因此，高中语文老师要在传统节日当天，设计对应的主题

活动，让学生对传统文化有更深的了解。比如在“重阳节”当

天，老师可以围绕敬老养老的传统美德，要求学生对家里的老

人做一件事情，以表达对他们的尊敬和爱；“端午节”当天，

老师可以围绕忠贞爱国的主题，开展相关的朗诵、小品表演等

之类的活动；在“国庆节”当天，为学生播放“开国大典”的

电影片段或者纪录片，让学生感受我国这些年发生的巨大变

化，感受这巨大变化背后无数人的努力，以此来让学生感受今

天之幸福来之不易，要懂得感恩，为国家的富强而努力奋斗，

这样就培养了学生的爱国情怀，也让学生对传统文化进行了理

解和传承。

结语
综上所述，传统文化渗透在高中语文教学中的实践意义重

大，高中语文老师要重视传统文化的渗透，并在反思自身渗透

不足的同时，从深挖教材、了解作者写作背景以及传统节日开

展传统文化主题活动等方面入手，强化传统文化的渗透效果，

为学生的全面发展奠基。
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传统文化渗透于高中语文教学的实践研究
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[摘　要]新课改背景下，高中语文教学的方向发生了变化，已经由原来的追求成绩转变为现在的追求学生的文化素养、语文

核心素养，以学生的全面发展为最终目标。因此，这就要求高中语文老师相应新课改的要求，要在教学中加强对传统文化的渗透

与实践，如此才可以让学生接受传统文化的洗礼和教育，让学生更全面提升自我的同时，更好地继承和发扬中华优秀传统文化。

文章首先对传统文化渗透于高中语文教学中的实践意义和问题进行分析，然后提出了传统文化渗透于高中语文教学的实践策略。
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