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引言

经调查研究表明，现阶段小学生身体素质同比降低，加

强体育锻炼提升小学生体魄刻不容缓，结合小学生心理和身体

特点，丰富体育教学模式，老师应落实游戏式教学到体育课堂

上。体育游戏在小学生体育课堂的开展，应该具有针对性和效

果性，学生通过体育游戏锻炼身体提升意识，是开展体育游戏

的深刻教学意义。老师在设计体育游戏环节时，应参考创新体

育教学模式，渗透创新体育教学理念到游戏环节，提升体育教

学效果。

一、设计体育游戏的原则

（一）安全性原则

落实体育游戏式教学方式，老师应在课前设计游戏环节，

保证课上游戏顺利进行，提升体育课堂游戏效率和意义。老师

在设计体育游戏时应重视游戏的安全性，针对小学生中年级的

学生身特点，设计安全性更高的游戏，保证学生在体育课堂游

戏时不发生安全问题。具体安全性能高的游戏老师可多进行课

前游戏实验，规避常见游戏安全问题，实现游戏安全性原则。

（二）简单性原则

体育游戏的设计应符合学生年龄和身体特点，针对小学

3-4年级学生，老师应设计简单并有教育意义的游戏。游戏简

单性原则不代表游戏的过程简单，其实际意义是游戏耗材简

单，利用学校有限体育设施设计游戏环节，不制定复杂的游戏

策略和规则，让学生在游戏过程中充分体验游戏的快乐。

（三）计划性原则

开展游戏式体育教学，组织学生进行游戏时应该有计划

性，老师在课前实际游戏环节时应充分考虑游戏的过程，对游

戏过程进行规划设计，保证开展体育游戏时可以按照规划流程 

进行游戏，避免学生发生磕碰和安全问题。合理的游戏计划原

则，可以提升体育游戏效果和过程，老师充分规划游戏进展明

确游戏应急预案，保证体育游戏有效进行。

二、体育游戏在体育教学中的运用策略

（一）课前制定游戏计划

在体育课堂开展游戏，老师应在课前进行游戏设计，针对

具体年级老师设定不同的游戏形式，保证学生在游戏过程中有

所收获，根据学校的体育教材设备和学校场地制定具体游戏计

划，完善体育教学方式，保证体育课堂效率和游戏的意义，老

师可以根据教育对象制定游戏计划，保证体育游戏形式符合学

生年龄特点。例如，小学3-4年级体育教学，针对3-4年级学生

年龄特点，在日常体育教学时可组织学生进行拔河比赛和独木

桥游戏，以拔河比赛为例，老师针对所教班级具体学生人数进

行课前游戏计划，合理分配拔河比赛分组，以班级为单位把学

生分为两组，注意每组男生女生的比例。游戏环节设计应该注

意游戏的安全性和趣味性，传统的游戏方式已经不能满足现在

学生身心发展，老师可以丰富游戏环节，例如进行三方拔河，

三根绳子一起拔河提升拔河游戏的趣味性，让学生更容易接受

体育游戏。在课前游戏设计时，老师应充分考虑游戏过程的安

全性，拔河游戏设计老师应注意学生间距，保证合理间距避免

发生踩踏事件。

（二）课上合理组织学生开展体育游戏

在课前完成游戏计划的基础上，老师在体育课堂上开展

游戏时，应积极调动学生积极性，让全体学生参与到体育游戏

中，保证体育游戏的课堂意义。针对具体体育课堂的游戏开展

过程，老师应该落实创新体育精神到体育课堂上，组织学生进

行体育游戏，充分利用课堂时间完成游戏计划，保证体育游戏

的完成性。学生在完整的体育游戏过程中锻炼体魄，完整而全

员参加的体育课堂游戏，可以增强学生集体观念，学生在体育

课堂的游戏过程需要同学之间的合作和配合，通过合作游戏提

升学生集体合作感，为学生未来发展和学习奠定合作学习的理

念。例如，小学3-4年级体育游戏课堂，在课上，可以利用学

校空旷操场进行接力跑比赛，3-4年级学生正处在身体发展高

峰期，开展跑步游戏可以帮助身体成长。老师在课前已经针对

班级进行分组，在游戏时老师可以根据课前的游戏设计，在体

育课堂落实制定的游戏设计，学生在接力跑的过程中，老师应

积极关注学生的跑步状态，针对错误的跑步姿势基于纠正，降

低跑步对学生膝盖的损伤。老师积极调动学生参与兴趣，在接

力过程中做到全员动员，让全体同学都在游戏中完成锻炼。

（三）课后进行体育游戏总结

在完成体育游戏教学环节后，老师应及时针对开展体育

游戏的环节弊端和缺点进行总结，针对游戏设计环节、课上游

戏环节学生的积极性调动展开总结，在总结过程中保证落实创

新体育游戏教学的观念，针对体育课堂落实不到位环节认真剖

析，保证日后体育游戏的高效合理运用。体育游戏教学形式多

样，老师应针对性总结，渗透创新体育教学理念到课程总结

中，保证游戏课程总结的意义，提升日后体育游戏教学水平。

例如，3-4年级体育某次体育课堂，体育游戏环节未提升教育

意义，学生只关注游戏，为关注游戏背后的意义，无法满足现

代创新体育课堂理念，在课后总结时，针对性总结并在未来体

育游戏教学时重视游戏背后意义。

三、结束语

落实体育游戏式教学方式，老师应在课前设计游戏环节，

保证课上游戏顺利进行，针对其简单性原则、安全性原则、计

划性原则具体设计游戏环节，提升体育课堂游戏效率和意义。

结合小学生心理和身体特点，丰富体育教学模式，老师应落

实游戏式教学到体育课堂上，体育游戏在小学生体育课堂的开

展，应该具有针对性和效果性，学生通过体育游戏锻炼身体收

获意义，是开展体育游戏的深刻教学意义。
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[摘　要]创新体育教育提升小学生身体素质，老师在进行体育教学时应该运用游戏教学法，针对小学生身体特点设计教学

模式，在根本上落实体育游戏到小学体育课堂。学生的身体素质是未来学习和生活的必要条件，应试教育逐渐压缩学生的课外活

动时间，体育老师合理利用体育课时间，利用游戏式教学模式带领小学生进行体育锻炼，符合现代高效教学理念。基于此本文对

创新体育游戏教学深刻思考，结合创新体育教学理念落实体育教学课堂，总结体育教学日常经验，提出游戏式体育教学的运用策

略。
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