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德育教育

我国传统文化是经过一代又一代的人们传承、发扬下来

的，其中集合了多代人的智慧和经验，拥有着极为丰富的能

量，这些传统文化能够给农村中学生进行德育教学提供优秀且

丰富的文化素材，能够为学生们营造更好的学习环境，使其思

想及精神方面得以提升、发展，并最终树立起正确的三观及思

想观念，促使其得以更好的发展。

一、深入挖掘传统文化

为了能够在农村中学德育教学中渗透我国传统文化，就

需要对传统文化深入挖掘，从中挖掘出德育教育思想文化，以

此来教导学生，促使其思想及行为朝向好的方面发展。其实在

传统文化中蕴含着非常丰富的德育文化，前人们的思想及智慧

都包含在传统文化中，当将其渗透到德育教学中后，就可以将

其当做指路明灯，让其能够指引着学生们走正确的道路。基于

此，老师可以深入挖掘传统文化。通过传统文化中的德育知识

及思想来引导学生，从中培养他们的言语德行，这对于规范学

生们的言行有着重要的作用。现今农村学生大部分都是留守儿

童，他们的父母都前往到了各大城市去打工挣钱，虽然日常所

需他们的父母都会提供，但是没有父母的陪伴会使得一些学生

的行为规范存有不足。而正好老师就可以依据传统文化中含有

的德育知识及思想来规范他们的言行，让他们能够规范自身的

言行，做一个讲文明树新风的优秀中学生[1]。

在传统文化中礼仪中讲究修己慎独，这主要体现在律己修

身为特点的道德修养学说，它主要强调自主自律、自我超越，

建立起道德自我。而“慎独”则指的是在自我独处时需要严于

律己，戒慎恐惧。若能做到这一点那么就拥有了君子拥有的品

德。老师可以在德育教学中为学生们讲述一些古时候君子品性

的故事，让学生们在听故事的过程中了解、掌握到其中含有着

的礼仪以及具体的做法等，然后再在老师的指导下规范自身的

言行，朝向君子看齐。

二、通过实践活动来渗透传统文化

毛泽东曾说：“实践是检验真理的唯一标准。”通过实践

学生们能够将德育教学中学习到的东西进行更深层次的掌握，

也能够更加明白德育的重要性，以此使得德育教学效率及质量

得到提升。因此，老师在对学生们开展德育教学时，一定要结

合到具体的实践活动中，通过这样的方式也能够更好的对学生

们渗透传统文化，使其深入到学生们的心中，从中得到传统文

化的教育。而且实践活动的开展也可以让学生们脱离于枯燥、

乏味的课堂讲解学习，他们对这样的方式也更感兴趣，同时学

生们在实践活动可以通过实际的体验、经历，去进行感悟、体

会，从中深刻的了解到德育实践活动中蕴含着的传统文化，并

在老师的指导下得以将其深化掌握，进而来规范、引导自身得

到发展[2]。

老师在教导以“仁爱孝悌”这一主题的德育课程时，可以

首先对学生们讲解仁爱孝悌的具体含义，以及在传统文化中占

据的位置等，当学生们对其有一定的了解后，再对其布置实践

活动，让其在周末陪伴自己父母一天，去深入观察自己父母每

日需要做哪些事情，同时也可以自己亲身感受一下，去体会其

中的酸甜苦辣。因为学校处于农村，学生们的父母大多都是农

民，他们每天都会到田间去劳作，开展这样的实践活动，更能

让学生们感受到其中的辛苦，学会换位思考。当学生们回到学

校上课后，老师就可以让他们表述一下其中的感受，然后再通

过引导，让其从中体会到父母对自己的爱以及他们能够付出的

都付出到了学生们的身上，促使学生学会知足，并回馈父母，

学会爱他们，进而将父慈子孝、兄友弟恭以及忠恕等传统文化

传承发扬下去。

三、通过多媒体信息技术来渗透传统文化

为了能够在德育教育中对中学生们渗透传统文化，提升学

生们的思想道德品质及素质，老师应当与时俱进，促使渗透方

式得以创新发展，同时还可以吸收、学习目前现今的教学理念

及思想，使得教学方法更加的新颖，在对学生们渗透传统文化

时能够激发学生们对其的兴趣，进而从中学习到更多的知识及

思想，促使自身得以全面发展。基于此，老师可以运用多媒体

信息技术这一方法在德育教育课程中对学生们渗透传统文化，

通过图片、视频或者音乐等的方式让学生们的注意力得以集

中，从中体会到蕴含着的优秀传统文化，并以此来塑造自身，

促进自身得到更好的发展。现今我国农村学校中基本都普及了

多媒体和电脑，这是非常好的教学资源，老师可以通过使用多

媒体来教导其德育，并由此来渗透传统文化[3]。

老师在讲述以“精忠报国”这一主题的德育教育时，可以

利用多媒体为学生们播放我国从建国以来的变化发展，让他们

通过视频感受到国家的富饶以及强大。同时还可以为学生们播

放从古至今人们为了国家的发展在战争中时的不畏牺牲、只求

国家存活发展的精神，同时为了捍卫民族尊严而做出的努力。

这些精神及品质一直都镌刻在我国人民的灵魂中，学生们在观

看视频后，老师要对其做出引导，让其能够从德育教育中学习

到传统文化，并在其心中种下一颗爱国、报国，促使国家发展

的种子，以便其能够依据这一特性来规范、提升自身的素质修

养，能够在学习中奋发前进，最终成为国之栋梁。

四、结束语

总而言之，在素质教育这一背景下，为农村中学生在德育

教学中渗透传统文化的方式是非常多的，而且对其渗透传统文

化也更能让其思想道德品质及素养得以发展。当然，德育教育

与传统文化间也是在相互进行作用的，传统文化的渗透能够让

学生们更好的掌握德育知识及思想，而德育教育又能让学生们

将传统文化继承、传承下去。
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[摘　要]随着素质教育的推进，在现今的中学教育中更需重视对学生们德育方面的培养。我国拥有着悠久的文化历史，其中

丰富的传统文化对学生德育的培养能够提供丰富的素材，这对学生的德育教育来说有着极大的作用和价值，学生们的思想道德品

质及素质能够得到好的培养，促进他们得以全面发展。下面将阐述在农村中学德育教学中传统文化的渗透方式。
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