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引言：太极拳是我国一项传统的体育项目，历经数百年

年的提炼、创新和发展，已然成为一种融合了拳理、仪理、

哲理于一身的武术项目，并且具有很强的强身健体功能和娱

乐表演功能。高校体育教学改革活动对于太极拳教学提出了

新的要求，需要发挥独特的健身优势，以及修心养性功能，

同时切实提高教学场地的利用效率，从而为太极拳教学工作

的顺利进行奠定坚实的基础。与此同时，太极拳对于大学生

而言有着重要的意义，可以提高身体素质的培育效率、心理

素质的教育水平，并且也能使得学生掌握更多的文化知识、

实践技能、美育素质。针对具体的教学策略和内容进行实践

探究就显得尤为重要。

一、高校太极拳教学过程中存在的具体问题

（一）对理论教学活动不甚关注

部分高校体育教师在开展太极拳教学的过程中，注重对

于具体的拳术和套路来进行实践教学活动，注重讲解技能教

学的相关内容。有的教师甚至在教学的过程中只是布置训练

任务，让学生自己完成理论部分的学习活动。部分学生在进

行学习时虽然可以知道知其然，但是却并不能达到知其所以

然的层次。只能亦步亦趋的照猫画虎，按照教师所讲解的技

术动作来开展实践探究活动。这对于培养学生的学习兴趣，

调动学生的主观能动性而言产生了消极影响。

（二）教学形式和教学内容相对僵化

部分高校体育教师的太极拳教学的内容陈旧，教学形式

僵化。难以根据大学生人文素养和核心素养培养的实际需求

来制定教学策略，选择教学内容。体育教师通常在前面背对

学生，边讲解，边进行技术示范和动作示范。学生跟随着教

师的脚步模仿，虽然学到了外在的动作结构，但是对于内在

的松懈状态没有深入的了解。部分教师对于多媒体等辅助教

学设备的使用存在不当之处，无法提高太极拳教学的信息化

水平。教师虽然导入了游戏教学活动以及任务驱动式教学活

动，但是浅尝辄止，并不能真正的优化现有的教学形式和教

学内容。

二、高校太极拳教学存在问题的应对策略

（一）注重理论学习探究活动，加强武德教育工作

针对现阶段部分学生在太极拳教学的过程中参与的积极

性较低，同时参与意识薄弱的问题，教师应对于自身的教学

内容和教学形式进行深入的反思，了解理论教学和实践教学

的具体差异，以及自己所存在的问题，才能切实端正学生的

学习态度和参与意识。教师可以开展一系列武德教育工作。

体育教师可以在课前重点介绍太极拳的起源、代表人物、流

派，并且对于太极拳的文化背景、中医经络学说、阴阳学

说、搏击技能进行融汇式的讲解活动，和学生进行深入的沟

通和交流，从而使得理论教学更加的丰富多彩。大学生的太

极拳学习兴趣得到了培养，同时还能掌握大量的技术动作和

运动原理。此时教师还可以导入传统文化中的仁义礼智信相

关的内容，让学生开展武术礼仪学习活动，从而更能做到尊

师重道。教师在无形之中就开展了武德教育工作，切实提高

了学生的认知高度和认知水平，也让高校学生可以用心传承

中华传统武术文化。

（二）积极开展太极拳社团活动，拓展太极拳教学形式

和内容

针对现阶段部分教师的教学活动不够深入，内容僵化，

同时学生的积极性没有得到很好调动的问题。高校的体育教

师应当有针对性地开展一些太极拳的社团活动，将各个班级

的学生进行合理组织，使其结成俱乐部或者表演队，以社团

的形式来开展相关的实践活动，从而大大拓展了太极拳教学

的内容。通过开展俱乐部层次的太极拳花样比赛活动、健身

比赛活动，以及纳新活动、主题晚会活动来进一步优化太极

拳教学的形式和内容，从而拓展教学的范畴，为学生的知识

学习和能力培养奠定坚实的基础。在开展社团活动时，体育

教师应当对学生的太极拳训练的情况以及缺陷和不足进行有

针对性的引导，帮助学生端正训练态度，提高训练的效能，

才能使得太极拳俱乐部的发展更加高效。

（三）加强师资力量建设，提高太极拳拓展延伸教学效

率

针对现阶段部分教师不注重调动学生的主观能动性，

对拓展延伸教学不关注，同时对于太极拳教学不够上心和负

责的问题应进行积极的改进。体育教师应当加强理论学习活

动，从理论层次进行延伸研究活动。学校应当在学校层次来

进行师资力量建设工作，从而为太极拳教学拓展延伸进行奠

定坚实的保障作用。学校也得坚持高水平的人才引进活动，

让更多和太极拳训练教学比赛相关的专业人才充实到高校的

教师队伍中来，从而最大限度地提高师资队伍整体的水平。

在进行延伸教学的过程中，需要让学生在教师的指导下来进

行问题应对和解决活动。同时高校需要定期组织专家学者

对于本校教师的高校太极拳教学中存在问题以及现状进行调

研，对体育教师的太极拳延伸教学和研究活动进行考察。

结束语

总而言之，高校太极拳教学过程中存在的具体问题得到

了高校体育教师的广泛关注，并且广大师生进行了更加深入

的沟通交流，制定了详细的应对策略。高校体育教师会更加

突出理论讲解的作用，重点介绍太极拳学习技巧，提高学生

的学习效率，拓展学生的学习范畴。同时体育教师还可以导

入游戏教学活动、音乐教学活动、层次化教学活动等多种形

式的教学模式，来对于现有的高校太极拳教学体系进行完善

和发展。同时教师也会将健康第一的理念不断的进行渗透，

积极开展广泛的太极拳综合比赛以及竞技活动，从而最大限

度的增强大学生的体质，使其身心健康可以做到全面协调发

展，也让学生树立终身学习和终身实践的意识。
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高校太极拳教学存在的问题分析与对策研究
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[摘　要]在高校体育教学的过程中导入新的教学形式和教学内容，可以进一步提高体育教学的有效性，同时培养学生的体育锻炼意识和核

心素养。太极拳在高校体育课程体系中扮演着重要的角色。在进行体育教学的过程中，体育教师应重点针对太极拳的历史渊源、项目特征、锻

炼价值开展实践探究，可以丰富太极拳教学的策略和形式。但是现阶段部分高校的体育教师对于太极拳教学存在一些错误的理解和做法。需要

针对这些具体的问题来进行深入分析，同时积极应对制定有效策略。
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