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教育天地

一、研究缘由
1.每次教研组活动时，组里的老师都会抱怨，自己按照

课本内容把所有单词、语法、句型都教给学生了，可学生们
还是不会使用语言，更不会创造性的运用，老师们对此感到
很困惑。

2.组里还有老师说“课本教不动”，意思是一单元的
内容用的课时不少，学生还是难以掌握单词，句型、语法，
以至于教学任务不能按进度完成，这样的“不好教”的状现
象是普遍的，不仅仅是在我们年级英语组，在整个学校其他
年级组，这个问题也是大多数老师会提到的问题，值得大家
思考的是：有什么办法可以既“授之于鱼”，也“授之于
渔”？

由此可见，教师如何教，学生如何学，让学生学会学习
是新课标所提倡的英语教学改革的重要内容。

二、研究的依据
（一）政策依据
《基础教育课程改革纲要（试行）》提出“要改变课程

实施过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导
学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理
信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以
及交流与合作的能力”。教师的任务不仅仅是传授知识，更
重要的是激发学生的学习兴趣，关注学生的学习体验和学习
过程，培养学习策略等。

英语学科核心素养强调：培养学生的语言能力、学习能
力、思维品质和文化品格。通过英语教学培养学生的思维能
力和创造能力。

（二）建构主义理论
建构主义普遍认为学习是学生内在的心理表征的过程，

利用思维导图开展的讨论学习，学生需要主动去搜集分析有
关的信息和资料，对所学习的问题提出各种假设并努力加以
验证，以更好地完成知识意义的建构。这可以充分调动学生
的学习积极性和主动性，激发学生的创造天赋，也正符合建
构主义的理念。

（三）脑科学理论
人的学习记忆和思维都是通过大脑进行信息的传输和储

存。大脑的认知结构与知识的网络化水平相联系，知识的网
络化水平越高，则认知的水平越高。思维导图将左脑的理性
思维和右脑的感性思维相结合，通过将自己的思考过程可视
化，提高自身的思维能力，真正实现全脑开发。

三、研究意义
1.基于教师的需求。如何教？教师的任务不仅仅是传授

知识，还要注重教学方法的改革。
2.基于学生的需求。怎么学？转变学生学习的方式是新

课标提倡英语教学改革的重要内容。让思维导图成为学生学
习英语的工具，激发学生的学习兴趣和热情，培养学生思维
品质和个性化学习策略，让学生学会学习，最终达到培养学
生学习能力的目的。

四、研究现状
思维导图作为一种思维发散和导向的工具，在国内，

2005年以前思维导图的研究一直处于探索状态，从2006年以
后国内教育领域内对它的实际应用价值已引起教育工作者的

关注，研究者也不断增多。本人以“思维导图”、“思维导
图与英语教学”为关键词在百度百科及中国知网等搜索引擎
中搜索总结包括以下几方面：

北京师范大学网络教育研究室赵国庆，上海师范大学教
育技术系主任黎家厚，上海市上南中学的张国正、杨大宇，
江苏省基础教育专家吉桂凤、南京市一线教师胥阳，河北省
唐山市开滦二中的齐伟等研究者一直都在关注和积极探讨思
维导图的研究和应用。

新加坡、香港和台湾已经将思维导图作为学生的一门必
修课程来学习，北京、上海等城市的一部分学校也已经将思
维导图应用于学生创新能力培养的教学活动中。

一些学校正在将思维导图运用到教学过程中，许多教师
也在尝试利用思维导图来提高中学生的学习能力和促进自身
专业的发展，同时也促进了教学模式的研究与改革，由此可
见它已经成为我国教育域领的热点问题和一直研究探索的问
题。

由此可见思维导图的研究还有待继续和深入。
（一）概念界定
思维导图（The Mind Map），是由英国心理学家东

尼·博赞在20世纪60年代所提出的用于提高人脑思维的一种
有效的图形工具。其原理是一种以思维形象化的方法放射人
脑中的思考方式，通过各级主题之间的相互隶属，层级之间
的关系，将主题与次要主题之间通过一种媒介进行建立记忆
链接，使其充分利用人脑在记忆中的规律，达到快速记忆，
快速回忆达到通过一个中央关键词联想并且辐射出他所代表
相关的所有项目的方法。

作为一种具有外显性的知识工具，思维导图解决了人类
大脑在实行记忆工作时的动力不足的问题，改变传统的线性
工作结构，能够更好的表示关键词主次之间的关系，促进各
个关键词之间的相互融合，在头脑中构建起一个网络，思维
导图的这种非线性的结构使得在编制学习知识的这个网状结
构中不断的优化头脑中的知识网络，同时针对一些碎片化的
知识进行整理建立起各个碎片知识之间的联系，这样大大的
提高了记忆的效率和记忆储存的牢固性。

（二）“教”与“学”的问题探究
首先，中学教师作为中学生在学习过程中的领导者，当

一位年轻的教师刚刚进入教学领域时，为了能够让年轻教师
更快更好的进入其角色的领域，积累经验，几乎所有的学校
采取的方式都是以“老带新”“帮扶结组”“青蓝工程”的
方法来培养年轻教师。何为“老带新”、“帮扶结组”“青
蓝工程”？就是将新招聘过来的年轻教师和有数年教龄的老
教师分成若干组，如师傅教学生一般，让年轻教师在平时的
工作学习中向老教师观摩学习，在观摩学习一段时间后，由
年轻教师上几节课，老教师提下意见，改进后再讲，到了一
定程度后，则可以担任教学工作。现在的中小学普遍都是以
这样的一个方式来进行教师的培养。
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新时代下中学英语教学中运用思维导图的探究
任朝辉
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[摘　要]新时代下，对于教学实践中遇到“不好教、教不动”的困惑如何解决，有什么办法可以既“授之于鱼”，也“授之于渔”？ 也

就是解决教师如何教，学生如何学的问题，教师的任务不仅仅是传授知识，还要注重教学方法的改革；转变学生学习的方式，让学生学会学

习，是新课程提倡英语教学改革的重要内容；让思维导图成为学生学习英语的工具，激发学生的学习兴趣，培养学生思维和个性化学习方法，

最终达到培养学生学习能力上进最终目的.
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