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教育研究

“安吉游戏”最早是在浙江安吉县的幼儿园开展的，现在

已经在全国各地推行了起来，这种游戏模式的目的在于由幼儿

制定游戏的内容，受到了国内外幼儿游戏教育的推崇。本文研

究在“安吉游戏”模式的基础上，进一步分析“安吉游戏”模

式的特点与情况，为幼儿园游戏课程的教学的改革提供相关的

建议。

一、尊重幼儿自主游戏的权利，促进幼儿个性化发展

“安吉游戏”的特点在于自主性与创造性，它虽然主张的

是幼儿自主地进行游戏活动，但并不缺乏教育的意义，因为它

将幼儿自发游戏与教师观察教育更好的结合了起来。为了幼儿

园的幼儿充分发挥自主性和创新性，引入课程游戏化教育理念

是十分有必要的，所谓课程游戏化教育理念，指的是教师在日

常教学中，要在课程内容中融入自由、自主、创新、愉悦的课

程游戏教育理念，这一理念并不是让幼儿无限制地在课堂中闲

玩，而是让幼儿能够通过教育教学的课程内容获得这些理念所

带来的收获。“安吉游戏”模式下幼儿游戏课程的构建，从幼

儿的特点出发，要充分地发挥幼儿的主观能动性，让幼儿自主

参与游戏，在探索游戏中获取新知，感受游戏的快乐。

二、注重投放的材料结构化，遵循材料的规律性

在“安吉游戏”模式中非常注重游戏中材料的选择，其

中，大部分游戏都是选择的低结构的材料，例如木块、砖块和

轮胎等等，幼儿园中摆放很多低结构的材料，为幼儿的游戏活

动创造良好的条件，低结构材料具有可创造性强的特点，且它

在不同的位置所发挥的作用也是不一样的，比如，木块就是如

此，幼儿们在有些时候会将作为凳子来用，在游戏时将它作为

积木来用，甚至有时还会将它当作枕头。与此同时，幼儿教学

还需要采用一定的技巧将游戏材料进行科学的投放，从简单的

到复杂的，根据幼儿对这些材料的接受程度，一层一层的投

放，在具体的游戏活动中，幼儿教师可以从幼儿所在年龄的特

点出发，选择他们所能接受的游戏材料进行投放，先投放简单

的游戏材料，让幼儿适应游戏，然后逐渐投放稍难的游戏材

料，遵循逐步递进的原则。

三、善于利用本地自然资源，使资源灵活运用

“安吉游戏”模式强调的是尊重幼儿的天性，整合自然

资源来优化课程活动，开发幼儿的智力与才能，利用本土资源

的优势开发园本课程资源能够达到自然教育的目的。因此，幼

儿园需要重新来整合本土自然资源，为幼儿搭建良好的自然环

境，深入挖掘本土资源并且利用好这些资源，能够为幼儿园的

特色课程发展提供源源不断的动力。因此，幼儿园游戏课程教

学应该以接近的自然环境为基础，通过幼儿园可以开展多样化

的劳动活动，在幼儿园课程中可以借助传统节日活动，帮助幼

儿对自然教育理念的深入地理解与认识，比如植树节、世界环

境保护日、地球日及世界水日这些传统节日帮助幼儿逐步理解

其中的自然教育文化内涵。在课程活动开设前，教师可以提前

查阅相关的节日资源设计教案，与幼儿一起组织有关自然环境

的图片资源、宣传资源及文字资料，收集好这些资源后，与幼

儿一起创办环境保护的宣传版面，让幼儿用彩笔画一画，让幼

儿在自然环境下探索，获得更加丰富的知识。通过利用本土资

源能够搭建自然的教育环境，将课程教学活动自然化，通过环

境来优化游戏课程活动。

四、注重户外游戏，丰富教学活动

户外的运动的是“安吉游戏”的一项特征，“安吉游戏”

主张幼儿自发自主地进行游戏，具有开放性，拓展了幼儿游戏

活动的区域，合理利用户外的场地，将它进行幼儿游戏场地的

建设。大部分的安吉幼儿园会根据本地区的自然环境为幼儿

创设专门户外的游戏场所。因此，在“安吉游戏”模式下，幼

儿游戏教学需要贯穿于整个教学工作中，根据幼儿的成长阶段

与不同的认知需求将户外活动与自然环境结合起来，开设丰富

多样化的户外活动，丰富幼儿的身心健康发展。比如，幼儿园

可以利用空闲时间带领幼儿去爬山、参观景区让幼儿能够耳濡

目染的感受其中的景色与丰富的自然风光，在幼儿感受到这些

优美的风景后，幼儿园可以抓住幼儿的兴趣点，引导幼儿对景

区进行重设，打造以幼儿心中的风景区，让幼儿自己去参与探

索。“安吉游戏”模下要求幼儿教育能够激发幼儿的天性，让

幼儿在学中玩，玩出兴趣、学会观察认知、学会动手动脑，使

课堂教学更精彩更高效。

五、结语

综上所述，当前我国幼儿游戏课程教学已经在不断改革

深化，“安吉游戏”已经落实了教学游戏化以及游戏生成教育

的理念，我国幼儿学前教育应该重视游戏课程对于幼儿身心发

展，教师要认真借鉴“安吉游戏”模式中的经验，将其运用到

幼儿的游戏课程教学活动中。幼儿教育相关工作者通过对“安

吉游戏”模式的研究和探索，能够帮助我国幼儿游戏课程教学

改革的发展和进步。
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从“安吉游戏”模式谈幼儿游戏课程教学与改革
陆芙燕

（浙江省宁波市慈溪市宗汉街道星光幼儿园润德园区　浙江　宁波　315300）

[摘　要]游戏是幼儿园教育指导纲要中的重要内容，教师需要为幼儿们创设能够促进全面发展的教学活动。它对于幼儿的发

展和成长具有重要的意义，因此，幼儿园的教育工作者需要不断去研究创设更多的适合幼儿的游戏课程。对此，本篇将探讨研究

“安吉游戏”模式下幼儿游戏课程教学与改革，希望为幼儿教育事业的健康发展提供一些帮助。
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