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在二胎政策实施的背景下，大孩的家庭教育也不容忽视，

尤其是对大孩的心理健康教育更不容忽视。家庭教育对于孩子

有着深刻的影响，尤其是二胎家庭中的家庭教育对于大孩的健

康成长非常的关键，所以这就需要得到家庭成员的重视。所

以，现阶段研究二胎对大孩的影响，探索二胎时代下大宝的家

庭教育措施，既能够治愈大孩的不良心理，还能够强化大孩的

心理素质。

一、二胎对大宝的影响

（一）嫉妒自卑心理

在二孩家庭中，因为二宝的年龄尚小，其需要父母多给

予照料，所以家庭成员将更多的时间和精力放在二孩身上。由

于家庭成员对于大宝和二宝的差别对待，此时大宝的心理会产

生很多的想法，比如“家里人不喜欢我了，他们只喜欢弟弟或

者妹妹”，一旦大宝出现这样的想法，就会变得郁郁寡欢，若

是没有对其进行及时的引导，大宝很容易产生嫉妒、自卑的心

理。

（二）竞争意识过强

在二孩家庭中，以前单独属于大宝的玩具，现在没有经

过大宝的同意家庭成员会将其分给二宝。此时大宝会认为二宝

抢了自己的东西，在学校中常常会表现出不懂得分享、霸道、

欺负弱小等行为，所以这就需要二孩家庭重视对大宝的家庭教

育，避免大宝形成过强的竞争意识。

（三）学习成绩下降

在二孩家庭中，父母对二宝的照料多于大宝，这也减少了

家人对大宝的学习辅导。在二孩家庭中，因为大宝的心理还没

有摆脱对父母的依赖，对于父母突然减少关心和照料还难以接

受，同时大宝的自我约束能力还没有形成，在学习方面很容易

出现学习成绩下降的情况。尤其是对认知水平低的大宝，若是

没有对其进行有效的家庭教育，大宝的成绩会越来越差，大宝

的自信心也会受到打击。

二、二胎时代下对大宝的教育策略

（一）做好大宝思想工作

在每个家庭中孩子都是非常重要的存在，而大宝作为家

庭中的核心成员，其在整个家庭中所产生的影响非常大，同时

大宝的破坏力也极强。若是大宝同意二宝的到来，则可以保障

二胎家庭的生活品质；若是大宝坚决不同意，则很可能会影响

二孩家庭的和谐。所以，当大宝表示不喜欢弟弟妹妹时，不想

和弟弟妹妹分享时，家人们不要单纯地认为大宝自私，比如大

宝有一百颗糖时，他不会介意分享，而大宝只有一颗糖时，家

庭成员凭什么要求大宝一定要分享。很多时候家人没有经过大

宝的同意就将东西分给大宝，这样的做法很容易引起大宝的不

满。所以，此时必须进行正确的家庭教育，对大宝进行正确的

思想教育，家长若是想大宝形成分享意识，便可以想办法让大

宝同意，为大宝提供安全感，这样自然能够帮助大宝形成正确

的思想。

（二）培养大宝的独立性

在家庭中，家人需要多关注和鼓励大宝，锻炼大宝的独

立能力，鼓励大宝自己的事情自己做。自二胎时代到来之后，

很多二胎家家庭中的母亲将精力都放在二宝的身上，对大宝的

关心不断的减少，大宝很容易产生焦虑、不安等情绪。因此，

对于大宝的培育则需要从小做起，有意识的对大宝进行引导，

除了对大宝进行家庭教育，教师还需要重视大宝独立能力的培

养。对于独立意识强、自我操作能力强的大宝，则需要将其作

为榜样进行表扬，并在班级中组织“独立”相关主题的活动，

培养孩子的独立精神与独立能力。另外，在大宝的培育方面，

教师还需要借助各种比赛活动、榜样学习等方式引导孩子培养

对能力，帮助大宝减少对家长的依赖性。

（三）理性对待孩子争吵

在二胎家庭中大宝和二宝之间的争吵是难以避免的，而在

孩子间出现争吵的情况时，家长则需要以平常心对待，耐心、

理性的对待孩子，切忌选择明显的立场去展对，也不要直接告

诉孩子怎样做是对的，而是要同各国循序渐进的方式来引导孩

子，引导孩子体会争吵过程中的对与错，增强孩子明辨是非的

意识与能力。在家庭的日常生活中，家长要与孩子在平等的基

础上进行交往，倾听孩子的心声，帮助大宝形成良好的心态。

另外，家长不是孩子，不能代替孩子去思考，在孩子犯错误时

要注意保护孩子的自尊心，切忌一味的指责孩子的过错，只有

正确理性的对待孩子之间的争吵，才能够帮助孩子之间形成良

好的关系，使得孩子在健康的家庭氛围中成长。

（四）实施混龄教育模式

在混龄教育模式下，以年龄稍大的学生贴近年龄较小的

思维方式组织课堂教学活动，站在大孩子的立场来培育小学生

更多的品质，比如分享、关爱、团结、合作等品质。同时，对

于年龄大的学生来说，能够在该种学习模式种亲近更多的小孩

子，培养孩子关爱幼小的良好品质，也能够使得不同年龄的孩

子体会到关爱及分享的乐趣，这样在家庭中，大宝和二宝的关

系也会更加融洽。
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总而言之，在孩子成长的过程中，家庭教育在其中发挥着

关键性作用，其对孩子产生的影响则是潜移默化的。尤其是在

二胎家庭中，若是没有对大孩进行正确的心理引导，很可能会

导致大宝心理畸形发展，甚至出现一些心理障碍。所以，在二

孩家庭中则需要重视对大孩的家庭教育，给予孩子同样的爱与

关怀，并采取合理的措施来解决大孩的心理问题，帮助大孩健

康成长，积极面对人生。
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[摘　要]现今社会为了推动人口的可持续发展，我国推行“二胎政策”，在该政策实施的背景之下，很多家庭开始“二孩”

之路。在二孩家庭中，大孩会由原来的独生子女变为兄长或者姐姐，大孩对自身的角色转变尚不能形成正确的认知，此时二孩正

是需要家庭成员照料的重要时期，因为大孩和二孩之间存在的差别对待，会使得大孩心理出现变化，若是没有得到正确的引导，

大孩的消极情绪就会迁移到生活和学习中。因此，文章中针对二胎时代下对大宝的教育策略进行了研究，旨在帮助大孩身心健康

的成长。

[关键词]二胎时代；大宝；家庭教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.641


