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教育研究

一、前言
面对新课程改革的不断完善与教育教学理念的巨大变

化，特殊学校的课程也面临着新课程改革的局面。现今课程
生活化是课程改革的一项重要内容，因此对这一课程理念的
实践调查可以检验这一课程的可实际操作性、科学性和有效
性。让培智学校的课程与现实生活相联系，改变传统的教学
理念，充分开发和利用校内外的各种资源，让智障儿童能够
与自然、家庭、学校、社会中生活的方方面面直接接触[1]。

生活化课程的理念是让学生能在生活中体验乐趣，适应
生活，享受生活。培智学校的课程应来源于实际生活，让学
生能在课程中体验和学习到什么是生活，让他们拥有生活自
理能力和交际能力，做到真正地融入社会[2]。

二、生活化课程的内容
生活化课程，其目的是让每个智力落后儿童能够最大限

度地融入到社会，依学科本身的特点与儿童的真实生活和不
同学科之间的互相联系联合起来进行教学。它不是仅仅指一
门独立的课程，而是体现一种新的教育理念。它是将知识技
能学习与生活实践相结合，不是单单以生活教育来代替现有
的课程体系，也不是取消基础的必要的文化科学知识技能的
学习[3]。

生活化课程的相关领域十分广泛，以国家教育委员会
1994年印发《中度智力残疾学生教育训练纲要》为例，从智
力落后儿童的学习接受能力出发，筛选出一些他们最需要、
又能够让他们接受和掌握的内容，概括出生活化课程的基本
内容。大致可以分为以下几个方面：

1．生活自理技能。
2．人际交往技能。
3．实用劳动技能。
4．最基本的读写算技能。
5．音体美技能。
6.自我保护技能。
三、实践调查
（一）S校的基本情况
案例学校S学校是一所六年制学校，位于广东省揭阳市，

学校内公共设施完善，设备齐全，拥有丰富的功能室。
该校是专门招智障儿童为主的特殊学校，学校主张教育

学生要“生活化教学，教育人性化”。
学校在生活管理方面，生活指导教师和任课教师一起对学

生的生活自理能力进行训练，每一种训练都有具体的操作内容
和步骤，让每一个学生都能在生活中实际操作，通过训练确保
他们将来能够顺利融入社会。S校借鉴顺德启智学校开发的课
程“人性化课程”进行授课，这个课程包括：社会化课、体能
课、图形操作课、感知课、情绪分化课、说话课、绘画课等，
每种课程的设置都以生活为本，即课堂设计基本上是根据学生
生活中需要的知识来展开的。校内的宿舍区也设置了课程任
务，宿舍区内的生活教师会在学生生活的过程中插入教学，让
智障学生们在真实的生活中学习。在S校中，每周的周一升旗
仪式和班会课都会有生活健康教育和生活安全教育，而且随着
季节或节日的变换进行教学。

（二）S校生活化课程的课堂教学现状
课堂教学的实际情况是实践调查中的重要论据。因此本

研究者采用深入实际分析和课堂观察的方法，对教师写的教
案和课堂教学现状进行研究。从所看到教案中发现，教师每

节课基本会复习上一节课学习的知识，学习新课的同时复习
旧知识，不断强化学生的认知，由于智力残疾学生学习知识
的能力比较弱，认知能力比较差，所以教学的重点应该放在
提高智障学生的表达能力上，并且在课堂中多次呈现日常生
活的事物，加强学生的了解，让学生能够利用所学与他人正
常交流并在生活中使用到所学的生存技能，教师还利用教室
中现有的资源创设生活中常遇见的情景，将教学内容融入到
情景中进行教学，或者通过一些学生感兴趣的活动进行新技
能的学习，体现了生活化课程目标的适应性要求。

（三）结果分析
评价生活化课程实施的效果，不仅要看教师“教的如

何”，最主要的还是要看作为课堂教学另一个主体的学生
“学的如何”[6]。

笔者在校中观察记录了三个月，发现学生的进步是很明
显的，在教学岗和生活岗的教师的教学下，学生大半个学期
的学习情况是良好的，学校中学生的服从性很高，这是因为
教师们在学生刚刚进入学校的的前一两年都是会以服从性课
程为主，学生有了比较好的服从性之后，接下来的教学课程
和活动才能顺利进行。教师们在教学中会及时根据学生的实
际情况对教学计划进行修改，所以学生的发展是良好的。笔
者对二年级的一个培智班学生进行了基本能力的简单评估，
在三个月后也做了一个同样的评估，经过前后的评估对比，
发现这些学生的能力普遍有了提高。

四、结论与讨论
（一）结论
S学校的的课程、教学设施、教学方法等方面基本遵循着

生活化教育的理念进行。教师从低年级的课程到高年级的课
程严格遵循着学生的发展水平对学生进行教学，学校的教师
无论是教学岗教师还是生活区教师都非常重视学生的生活能
力的培养，学生的能力也在学校中得到明显的提高。学校还
特别重视与家庭的沟通，建立家长委员会，学生在学校的表
现和进步等等都会与家长进行沟通，家长便可以通过学生在
学校所学习的技能在家里进行有效的训练，也可以让学生们
做到学以致用，真正的从实际方面落实生活化课程的意义。
此外，S学校的毕业生，程度比较好的基本上能在社会上做一
些简单的工作，即使没有出去社会上工作的毕业生也能在家
里照顾好自己甚至帮助父母做一些手工艺品等等。

（二）讨论
对于智力障碍的特殊学生来说，科学有效的教学是非

常重要的，所以学校的课程是否有效对于学生来说是很关键
的。通过使用生活化课程，不论是学生的学习情况还是社会
化能力等等其他技能，在S学校的学生进步程度明显比较大。
所以我们要做的是如何能将生活化课程推广至其他的培智类
学校中，将科学有效的教学方法真正作用到智障学生身上。
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生活化课程在智力落后儿童教学中的应用
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[摘　要]生活化课程是当今特殊学校的校本课程，也是特殊教育教师开展教学活动的基础。实际上，生活化课程的理念在特殊学校是否发

挥了应有的效用？本文借助广东省揭阳市的一所启智学校——S校作为研究案例，深入了解智力落后学生在生活化课程中的实际学习效果，研

究生活化课程在培智学校的实行情况，结合各方面得出结论：生活化课程对智力落后学生的发展是有效的。
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