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现代西方女性主义在19世纪已颇具规模，女性主义倡导
提高女性的权利，将女性从压抑的生活、感情中解放出来。
她们鼓励被压迫和被剥削的女性进行反抗，为提高女性地
位、争取合法的权益而奋斗。在这一时期涌现的大量文学作
品塑造了众多的追求独立、平等、自由、具有反抗意识的女
性形象。《简.爱》便是展现女性主义意识的代表作。它为读
者塑造了与传统女性截然不同的形象。简.爱没有惊人的美貌
和逆来顺受的性格，却有着超出常人的反抗精神与非凡的智
慧和见识。在简.爱的世界里，有着一种反抗压迫、追求自由
独立的精神，她这种具有反抗意识的品格也使其成为文学史
上熠熠生辉的女性形象。

《简.爱》这个故事写了五个不同阶段，每个阶段对应
一个地点。小说的第三阶段描写的是简.爱在桑菲尔德庄园的
故事。她的学生阿黛尔是庄园男主人罗切斯特的养女。庄园
里不时出现诡异的事情，如令人毛骨悚然的笑声、半夜的脚
步声等。在一个晚上，罗切斯特的床上起火，幸得简.爱及时
发现，把火扑灭，救了他一命。这种共患难的经历以及深入
的精神交流使得简.爱和罗切斯特的心灵一步步靠近。就在罗
切斯特和简.爱的婚礼现场，有人赶来干涉，指出罗切斯特还
有一位活着的妻子，他被迫承认他的阁楼上关着自己的疯妻
子。遭受这一晴天霹雳的简.爱经历了人生中最艰难的一次反
抗，她不顾罗切斯特的苦苦哀求，也不顾自己对他深深的眷
恋，毅然选择了离开。

在她离开之前，罗切斯特彻底向她敞开心扉，诉说自
己的黑暗过往，一再表明今后他只愿和她在一起，并许诺说
第二天他们就可以远走高飞，到他在法国南部的别墅长相厮
守。

以今天的眼光来看，罗切斯特所说的这一切依然是多么
有诱惑力啊！可是简.爱却用强大的内心力量抵制住了诱惑。
她从罗切斯特以前的感情经历中得到启发，当她听罗切斯特
说自己以前包养过三个情妇时，她质问道“你难道觉得像这
样生活——一会儿跟这个情妇好，一会儿又跟另一个情妇
好——一点儿都没有什么不对吗？”罗切斯特回答道：

我当初就是那样，可我并不喜欢那个样子。.......花钱
包下一个情妇是仅次于一个奴隶的坏事情，她们秉性往往较
劣，地位总是低下，而跟低劣的人亲密地一起生活会让人堕
落。

听到她的话，简.爱立刻意识到自己如果答应继续跟他在
一起，也会受到他今后的鄙视，会落得和其他情妇一样的下
场。罗切斯特进一步指出她不必在乎自己的违法行为，“因
为你既无亲又无友，用不着担心因为跟我一起生活而得罪了
他们”。这时简.爱也确实觉得：“这世界上谁在乎你？你干
些什么又会损害到谁？”但是她内心的另一个声音在说：

我自己在乎我自己。越孤单，越无亲无友，越无人依
靠，我越是要尊重自己。我要遵从上帝颁发、世人认可的法
律。......法律和原则并不是为了用在没有诱惑的时候，它
们正是要用在像现在这样肉体和灵魂都起来反对它们的严肃
不苟的时刻。

谈到这儿，我们都会被这种自尊自爱的力量所打动，正
是这种自尊自爱，帮助简.爱抵御了常人难以抗拒的诱惑。也
正是因为如此，她才真正证明了她和罗切斯特的那些情妇不
同。她坚信，失去了原则，也必将失去有尊严的爱，失去心

灵的自由。所以，她这次反抗的是没有原则的爱。简.爱主张
女人追求有尊严的爱情，体现了女性主义观点。

比起今天的女性来，简.爱的这次反抗付出的代价要沉重
很多。因为当时的女性很难有谋生的机会。做家庭教师一年
的工资也只有30英镑。她离开的时候并没有领工资，只带走
属于自己的微薄盘缠，而这点盘缠也因精神恍惚而落在了马
车上。为了躲避罗切斯特的追寻，同时也难以放下尊严去乞
讨，她在饥寒交迫中晕倒在别人家门前。

小说的第四阶段描写简.爱离开桑菲尔德庄园之后的经
历。她离开之后的几天里饱受饥寒交迫之苦最终晕倒在一户
人家门外。这户人家住着里弗斯三兄妹，他们竟然是简.爱的
另一个表亲家庭。在此期间，简.爱为了自食其力接受了表兄
圣约翰里弗斯安排的一个酬劳微薄的乡村教师工作。不久，
简.爱意外获得了叔叔留给她的20000英镑的巨额遗产，她慷
慨地和里弗斯三兄妹平分，每人5000英镑。他们因此获得了
真正的经济独立。她的表兄圣约翰请求简.爱嫁给他并陪他远
赴印度去传教，但他求婚的理由并不是因为他爱她，而是感
觉她吃苦耐劳，适合做传教士的妻子。简.爱不认同圣约翰对
待爱情、婚姻的过于理性的态度，这在尊重自己内心的简.爱
看来是难以忍受的，所以她拒绝了他的求婚。这一次简.爱反
抗的是有原则却无爱的表兄的求婚。

简.爱最终还是听从了自己内心的呼唤，决定回去探望
罗切斯特。小说的第五阶段描写的是简.爱重返桑菲尔德庄园
的经历。她到了之后才知道庄园已经被烧毁，罗切斯特的疯
妻也被烧死，而罗切斯特也失去了一只手臂，且双目失明，
孤独地生活在芬丁庄园。在简.爱看来，他们之间的障碍已经
消除，于是她毅然和罗切斯特结婚，而罗切斯特在她的精心
照顾之下，一只眼睛也恢复光明。这样的结合是对当时有着
传统偏见的婚姻观的反抗。在当时的社会，准备踏入婚姻殿
堂的男女，男人应该比女人拥有更多的财富和更高的地位。
而罗切斯特已经千金散尽且身患残疾，而简.爱继承了大笔财
产，变得非常富有，但她为了爱情依然坚持要与罗切斯特结
为连理，这说明简爱具有多么纯洁而高贵的品格啊！简.爱的
这种把真爱而非物质作为婚姻基础的观念也体现了其具备的
女性意识。

简.爱这种自强自立、自尊自爱，敢于和不公的命运反
抗的品格，却是今天那些想走捷径的人很少具备的。所以，
在今天这个养活自己并不难的社会，我们要想获得持久的平
等与尊重，更有必要依靠自己的力量来获得经济和精神的独
立。简.爱已经成为独立勇敢的英国新女性中最具影响力的形
象之一，从过去到现在已经有无数的女性从这部小说中汲取
勇气，努力为争取与男性平等地权力而奋斗。
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论《简.爱》中所反映出的女性主义意识
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[摘　要]《简.爱》是英国著名女作家夏洛蒂.勃朗特的代表作。该作品成功塑造了简.爱这样一个在男权社会中渴望独立、自由、平等，

勇于反抗、敢于追求精神和经济独立的新女性形象。本文阐述了主人公简爱在小说中经历的三个阶段所反映出来的女性意识的觉醒。
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