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教育研究

引 言

二十一世纪的中国教育迈入了改革创新的高速期，在素

质教育和高考评价体系改革的双重背景下，教育教学过程应

该着力体现立德树人的根本任务。具有工具性、人文性和基

础性特点的语文学科更应该走在培养学生人文素养的前列。

语文教学过程渗透德育教育，语文教师有效利用教学环节融

入爱国教育、优秀品质教育和审美教育，帮助学生形成正确

的人生观、世界观和价值观，这是语文教学必须要实现的重

要教学目标之一。探索在高中语文教学中渗透德育教育，并

形成行之有效的实施策略，将为拓展学校德育教育新渠道做

出应有的贡献。

一、高中语文教学中实施德育的重要性

语文新课程标准也指出：“工具性和人文性的统一是

语文课程的基本特点，语文课程应重视提高学生的品德修养

和审美情趣的培养，使他们逐步形成良好的个性和完美的人

格，促进德、智、体、美、劳和谐发展。”文以载道，语文

学科的工具性、人文性和基础性特点决定了语文教育教学必

须与德育教育相辅相成、相守为一。德育教育的重要性不言

而喻。它是培养未来优秀、高素质人才的一项基础性工作，

是促进学生健康成长、全面发展的基本途径。“高中语文教

学中抓好中学生德育教育是实施和推进素质教育的首要任

务。但从当前中学教育实践看，德育教育作为素质教育的核

心却没有摆到核心位置，德育教育面临的问题远比智育要复

杂得多。如何树立与素质教育相适应的德育观念，立足学生

全面发展的高度，积极改进德育教育，是广大语文教学工作

者需时刻关注的现实问题。”

二、高中语文教学中德育实施策略

（一）在语文预习中进行德育渗透

课前预习是每一个学生养成良好学习习惯的开端，也是德

育渗透的一个好契机，教师在引导学生进行课前预习时一定要

提前做好德育渗透的准备工作，找到合适的切入点，引导学生

自主研究，深入观察。这是因为大多数文章的人物特征以及写

作背景都蕴含着丰富的意义与内涵，教师应引导学生在语文预

习的阶段初步体会作者的情感，代入文章主人公的心境，从作

者的身上以及文中人物的身上获得宝贵的人生财富。

（二）在语文教学中滋养道德美德

在可持续发展的战略性发展方针下，环境道德教育逐

渐被广大教师所关注，垃圾分类投放便是一项重要的改变，

如今环境道德教育已经渗透到了基础教育阶段，希望可以从

小抓起，让我国的青少年树立正确的环境道德观念，主动维

护环境的清洁，促进人与自然的和谐发展。作为高中教师更

需要在实际的课堂教学中渗透环境道德教育，向学生传达人

与自然的公平观、发展观、感恩观以及互利观。如在《济南

的冬天》一文的教学中，教师可以提出启发性的问题：同学

们认为济南的冬天美吗？这样美丽的济南冬景是否与人们的

生活行为有关呢？如果人们随意丢弃垃圾、工厂随意排放污

水、雾霾随处可见，那么还会有作者所描写的美丽冬景吗？

这些问题的提出可以引领学生对文本进行深入体验与感悟，

并认识到人的行为与环境的发展密不可分，逐渐形成正确的

环境道德观念，并以此约束与指导自身的行为。

（三）在语文教学中熏陶人文精神

当前的语文课堂教学因为过于注重对基础知识和基本技

能的讲解，而将完整的一篇文章肢解，师生在对文本的冷漠

分析与推敲中丧失了语文课程本应具有思想性与感染力，正

因为如此才导致学生越来越不爱学习语文。当下，语文课程

面临的教学危机正说明了人文精神与价值才是语文学科持久

生存的生命力。语文教材所体现的是人类思想与共同精神价

值的追求，对此需要教师在德育渗透中深入挖掘其中蕴含的

人文精神，引领学生透过语文学习实现对人类共同精神的追

求。如为了更好地让学生从语文学习中发现人类共同的精神

与价值追求，教师可以设置相关专题活动，在专题活动中突

出人文精神，如组织学生充分品读《珍爱生命》《假如给我

三天光明》等书籍，让学生在专题活动中受到人本思想、自

由思想的感染，发现人类精神的实质便是对共同精神与价值

的追求，为学生道德品质的形成指明方向。

（四）立足社会实际，开展德育实践

在语文学科教学中重视开展德育实践互动，促进学生健

康、全面发展是至关重要的。德育实践活动强调了“做”的重

要性，学生在德育活动的过程中理解了德育的内容，也与“纸

上得来终觉浅，绝知此事要躬行”有异曲同工之妙。以《离

骚》这节课的教学活动为例，笔者开展了以“追寻屈原遗宗，

感悟道德精神”为主题的实践活动。在此过程中，学生分小组

搜集资料、讨论、各个小组交流，让学生在活动的过程中深刻

的体会屈原为国尽忠，忧国忧民的伟大情怀。又比如在教学

《陈情表》后，笔者开展了以“忠君与孝亲”为主题的演讲与

辩论活动。在此类活动中，学生得到了自主情感的体验，并在

情感实践的过程中取得了良好的德育效果，从而实现以德育点

亮高中语文教学道路的教学目标。我国历史源远流长、博大精

深，只是靠书本的教学是远远不能将语文涵盖全面的，这就要

求教师将学生的生活与语文教学结合起来，带学生走进生活，

体会生活中的人文、艺术氛围等，将德育有效地渗透到学生的

课外实践活动中，让学生深入体会生活中的文化气息，引导学

生将日常在书本上的理论知识有效地运用到实践当中，加深学

生对知识的了解，从而提升学生的道德价值观与思想水平。

三、结语

德育渗透教学实际上是对学生心灵的洗涤，对塑造学生

健康心理大有裨益。并且，德育渗透教学没有固定的教学模

式与形式，教师应潜移默化地影响学生，培养学生正确的三

观以及行为习惯，让德育渗透到高中语文教学的方方面面，

在丰富高中语文课堂内容的同时也方便长远地对学生整体道

德素养产生熏陶。
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如何在高中语文教学中实施德育渗透
李佩芸

（四川省广安代市中学校　四川  广安  638017）

[摘　要]工具性与人文性是语文学科的两大性质，但是在传统的语文课堂中教师往往关注工具性作用的发挥，而忽视了语文课程的人文性

特性对于学生思想、道德、心理等方面的品质养成所起到的重要作用，从而导致学生知识大于品德，不利于国民综合素质的提升。高中阶段的

语文课程教学是对高中生进行思想与情怀培养的重要时期，作为语文教师应掌握德育与语文教学有机融合的方法，在语文教学中实现德育自然

而然的渗透，使高中生在潜移默化中受到启发与感染，这也是教育根本目的的回归。
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