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德育教育

我国教育部2016年发布《中国学生发展核心素养》文件，

其中六大素养之一“健康生活”明确强调“珍爱生命”，这是

国家提倡在教育中加强“生命教育”的表现。作为承担道德素

质与法治意识培养任务主阵地的道德与法治课程，其新版课程

标准也适时的根据核心素养发展的要求作出一些改变，在目标

与内容上均增加了“生命教育”，将“生命教育”的内容融入

了学校日常的课程中，使其更加常规化，在一定程度上弥补了

目前“生命教育”不足的局面，且更能满足中学生身心健康成

长与道德品质发展的需要，使学生能够更好地去应对社会环境

的改变，减少社会风险给其带来的身心危害。

一、借助多媒体技术，加强生命教育

当前，网络技术发展迅猛，所以可以借助网络技术逐渐的

渗透到教育领域中，借助网络技术能够有效地渗透生命教育，

网络技术教学能够改变传统教育模式中所存在的不足，丰富生

命教育的内容，对此，广大教师应该充分地利用好网络技术的

优势，发挥出互联网在生命教育中的重要的作用与价值。学校

可以通过网络平台进行生命教育的知识宣传，建立校园的官方

公众号平台，定期地向学生的平台发布一些有关生命教育的知

识，让学生能够耳听目染地接受生命教育价值的熏陶，创设更

加良好的教育环境。例如，关于七年级道德与法治课《敬畏生

命》中，教师可以结合教材中给出的一些材料，对材料中的有

关生命教育的内容更好的挖掘出来。其中，材料是关于“2014

年马来西亚航空公司失联的MH370客机”材料，教师通过多媒

体动画播放该过通过多种方式搜寻MH370的视频，在搜寻的过

程中投入了大量的时间与精力，从观看这个视频的过程当中，

很多学生就会觉得非常的不可思议，搜寻这一客机就犹如大海

捞针一样，但是，从另一个层面来说，人的生命是非常脆弱

的，使学生能够意识到生命的宝贵性，自觉的更加爱护生命、

尊重生命。

二、借助教学案例，培养学生生命观念

在部编版的初中道德与法治教材中已经引入了较大部分

关于“生命教育”的知识，利用这些知识能够更加有效渗透生

命教育，教师可以借助生命教育的教学案例，深化学生对生命

观念的认知，恰如其分地将生命观念渗透到教学课程中，发展

学生的核心素养。然而，将这种生命观教育作为培养学生核心

素养的重要途径，能够让使学生更加的关注自己身边的一切生

命特征与生命现象，通过生命教育学习能够让学生充满对生命

的尊重与敬畏，充满感激，在生活中学会珍惜生命、爱护生

命。例如，在讲解部编道德与法治《网络生活新空间》这一课

知识的时候，教师在课堂上让学生掌握好课本知识，利用课下

时间，组织学生们开展主题活动，主题为“珍爱生命，远离诈

骗”让学生多方面的搜集有关的资料，当学生发言完毕，笔者

利用课件呈现出了一些网络诈骗、电子诈骗、网络谣言的现

象，立即引发了学生门的思考，也获得了学生们的认同，进而

进行辨析网络信息、保护个人信息等知识的教学就会相对轻松

容易得多。通过教学案例来延伸学生的知识，在活动中渗透德

育教育知识，感受生命教育，培养学生的生命观念。

三、丰富教学实践活动，认识与感知生命的价值

通过这些多样灵活的教学活动能够为生命教育的实施提

供诸多的便利，也能够提高学生对生命的重视程度，发挥生命

教育的育人价值。通过多样化的教学实践活动能够帮助学生更

加全面的了解知识消除学习中的疲倦与厌学心理，让学生在参

与实践活动的过程中全方位感知生命的形态与丰富性。在新的

部编版道德与法治教材中增设了新的项目，比如，“探究与分

享”“运用你的经验”“拓展空间”等这些都是可以通过课外

实践活动探究的，教师可以借此机会，为学生组织相关的探究

活动，给学生自己探究、分享、实践的机会，让学生能够自主

参与到生命教育中来。例如，七年级下册《揭开情绪的面纱》

一课，在这一课的课后有“探究与分享”的项目，要求学生以

“自己的情绪”为主题，结合自己所需的知识，创造性的改编

一个故事，从中道出“情绪”对人的生活、生命发展产生的影

响，在教材中并没有给出具体的案例，但是学生可以根据自身

的具体情况或者身边的案例进行改编，在改编故事的过程中受

到生命教育的感染与熏陶，从中意识到我们的情绪对于生活、

发展的重要性，感受每个人生命的独特性。通过这些多样灵活

的教学方式能够为生命教育的实施提供诸多的便利，也能够提

高学生对生命的重视度，发挥道德教育的育人价值。

四、结语

初中道德与法治教育中融入生命教育具有重要的教育意

义，对于处于身心发展未成熟的青少年来说，生命教育能够增

强学生对自己生命的重视度，在生活中学会尊重、爱护自己与

他人的生命，让学生明白生命的真谛与价值，在珍惜当下的生

活，过好每一天，不要虚度青春，彰显自己生命的价值。
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[摘　要]人的生命只有一次，生命关系到个人、家庭乃至国家，因此，爱惜生命、远离危害需要从小养成，青少年学生们

由于身心发育还不是非常健全，容易受到各种不良因素的影响，所以，从学校教育与家庭教育层面来渗透生命教育是十分有必要

的。在此背景下，文章就从进一步探究如何借助初中道德与法治的课堂，来渗透生命教育的方法。
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