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引言

严谨性是语文学科的基本特点，一种良好的逻辑思维

习惯对于提高语文效率和培养学生语文素养至关重要。而培

养学生良好语文习惯有利于培养学生良好逻辑思维，对于学

生全面发展具有重要的理论意义和现实意义，一种良好的学

习习惯不仅仅对于数学学习大有裨益而且对于其他学科学习

也是作用显著，为学生以后的学习、生活和工作奠定坚实基

础。

养成语文学习的良好习惯在语文素养的形成和发展中

具有重要意义。学生在校学习语文的时间，相对于他的一生

来说毕竟是短暂的，而离开学校，在生活工作岗位上自学语

文，则是他终身所需要的。学生不能跟着语文老师学一辈

子。如果学生从小养成了学习语文的良好习惯，将来他就

能在没有任何强制因素的情况下，非常自觉地去读书，去写

作，从而服务于社会。养成良好的语文学习习惯，就能驾御

学习，真正成为学习的主人。

小学语文教学中学习习惯的培养策略

一、培养学生善于观察的良好习惯

小学语文涉及的很多知识、信息、资源、素材等，都与

生活现实有着密切关联。有些课文便是对生活琐事的加工和

再现；有些插图则是对生活现象的浓缩与延展；有些案例更

是对生活问题的整合与升华。因此，在具体知识、不同内容

教学中，教师必须加强对学生善于观察良好习惯的培养。让

学生在学习中仔细观察某些关联性知识的异同点，在生活中

悉心观察大自然的美好，在成长中用心体悟生活的精彩与多

姿。随着长时间观察、经常性积累，学生的思想、情感、意

识也会逐步丰富，其对于生活的关注、认识自会更加深刻。

久而久之，学生的思维能力、理解能力、想象能力便会逐步

提升，学习语文的兴趣、热情、意愿将会更加迫切而强烈。

一方面，教师应该多培养学生留心生活的习惯。可以引导学

生进入动物园、海洋馆、大自然，组织学生悉心观察毛毛虫

的形态，小金鱼的长相，大熊猫的憨态，银杏叶的别致等，

并在观察中进行对比、分析，寻找异同，逐步增强其甄别意

识，理解能力。另一方面，教师应该多培养学生学会模仿的

意识。让学生在学习语文知识的同时结合不同插图、案例、

内容等，进行对比探析，在教师的体态、同学的表情、知识

的探究、问题的研讨中切实提升其模仿应用能力，让学生善

于观察学习的良好学习习惯伴随其成长和发展。

二、培养学生语文自主学习习惯

一种积极自主的习惯为学生以后的学习、生活、工作

奠定坚实基础。而这种习惯的养成绝非一蹴而就，需要持续

和训练才能形成，这需要家长、教师、和其他学生监督、提

醒、激励。纵观古今中外，那些著名人物之所以能取得举世

瞩目的成绩，一种良好的自主学习习惯功不可没。有鉴于

此，教师应培养学生自主阅读的良好习惯，课前预习、课上

认真听课、做好笔记、课下复习，养成质疑发问的习惯，养

成自主、合作和探究的习惯。长此以往，学生语文自主学习

习惯逐步形成，语文素养逐步提高。

我们知道工具书可以对学生进行语文学习的有效指导，

也可以帮助学生更加高效地进行语文学生，学生使用工具

书，如《新华字典》、《现代汉语词典》的使用，可以给学

生的学习带来极大便利，并且学生养成了查询使用工具书的

习惯，可以减少对电子产品的依赖，对学生学习效率的提升

大有益处。因此教师在小学语文教学中，应当注重引导学生

养成使用工具书的习惯，在课堂上遇到学生不认识的生字或

词语，可以及时拿出工具书进行查询，通过工具书的使用养

成习惯，从而促进学生的语文学习效果的提升。

三、培养学生认真阅读的习惯

学习语文，最重要的是要认真阅读。如何让学生在阅读

教材时理解文章所传达的重要信息，是语文教学的一个重要

环节。在小学语文中，阅读题是最常见的语文题，在语文试

卷中也占了很大的比重。因此，为了减少学生的错误率，教

师在教学相关部分时应该培养学生仔细阅读的习惯。教师应

该让学生在阅读时将笔、口、心、脑都调动起来，在阅读中

要学会画出关键词，这将有助于加深对文章的印象，让学生

在阅读中学会思考。

例如，以学习《小公鸡和小鸭子》这一课为例，这一

课主要讲的是小公鸡和小鸭子一起玩，小公鸡捉虫给小鸭子

吃、小鸭子在小公鸡落水时救小公鸡的故事。因为这一课对

话较多，所以我会先带领学生齐读两次课文，体会书中主人

公的语气，揣摩主人公的情感，随后我会让学生进行自主阅

读。关于认真阅读这个习惯的培养千万不能急于求成，教师

要做到引导学生学会正确的阅读方法，要让学生做到动笔、

动嘴、动脑，要让学生学会仔细推敲每一个字眼。

四、建立良好的复习和整理习惯

复习和整体习惯是帮助学生对课程内容进行总结和巩固

的有效方法，教师应当在语文教学中引导学生对学习内容进

行及时的总结和复习，将课程的知识点和重点进行整理，温

故而知新才能形成有效的学习效果，同时通过复习和整体，

可以加强学生对课程知识的深刻理解和记忆。学生在语文课

堂上忽略的问题，可以通过复习及时发现，学生在课堂上学

到的知识，可以通过整理有效转化。久而久之，在不断的复

习和整理的过程中，学生不断积累学习内容，并转化为个人

的学习能力，这对语文的学习而言至关重要。

结语

总的来说，“行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定

命运”。良好的习惯一旦形成，就会变成人生道路上前进的

巨大力量，终生受益。因此，我们在小学语文教学中应致力

于学生学习习惯的养成，从而挖掘出学生的智力潜能，激活

学生学习的内驱力，提高学生的学习效果。
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[摘　要]良好的小学语文学习习惯对于促进学生的语文学习，提高语文教育质量具有重要意义。它是语文教学的重要任务和内容，也是学

生学习语文的重要手段。语文教师应注重学生语文学习习惯的培养，通过各种策略和方法培养学生的语文学习习惯，促进学生语文素养的形成

和发展。

[关键词]小学语文；学习习惯；培养策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.937


