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新时代下，国家要求学校培养学生“德智体美劳”全面

发展，而没有一个好的身体，这些都不能够实现，所以国家

越来越重视体育教育，但是在传统教育的影响下，老师们讲

课枯燥，课上氛围比较沉闷。学生们的上课积极性不高。所

以，老师们要顺应时代的变化，利用小学生爱玩的心理，运

用游戏提高学生的上课积极性，主动性。激发学生的学习潜

力，让学生爱上上体育，不再是一提到体育就是跑步，蛙跳

等枯燥乏味的上课 所以说，运用游戏来提高学生的上课积极

性很重要。

一、构建基于游戏的体育趣味课堂

每个阶段的学生的心理都有差异，所以面对不同阶段的

学生，老师们要有不同的上课方案，在上课前准备好上课内

容。不能每次提到体育课，学生们都苦大仇深的，觉得体育

课就是体能训练。尤其是小学生，从小培养学生们爱运动的

习惯，对于他们的将来非常重要。高年级的学生需要体育测

试，每次提到体育课就不想上，老师们在准备上课内容时，

就可以根据上课内容去编一些有意思的游戏。既运动了又可

以提高体能。学生们也喜欢玩，所以游戏可以帮助老师们提

高课堂效率。但是在上课过程中，老师们要注意学生们的课

上安全，毕竟是小学生，爱玩爱闹，安全是非常重要的，也

是老师必须要看好的。

二、构建基于游戏的小学体育趣味课堂

（一）游戏与教学内容结合

体育课也是课，也需要有上课内容，老师们不能因为学

生爱玩，就让学生一直玩游戏。而忘记了上课的教学内容。

不能只考虑游戏的趣味而忽略游戏的真实含义，是想让学生

们得到更好的锻炼。老师们要把“教”和“乐”相结合，不

断的去创新。尤其是小学生，不能让孩子们一上课就失去

上课的乐趣，要让学生们爱上体育课，每次提到体育课就

兴奋。小学生们课经常会体能训练，跑步啊，立定跳远啊这

些，学生们听了很有可能就不想上。我们可以通过游戏来达

到体能训练的目的。

例如，大部分体育课一开始就让学生们跑步，整队跑，

学生们会感到枯燥，这时我们就可以通过游戏的方式进行热

身，我们可以让学生们一条龙跑，围成一个圈跑，也可以让

学生们接力跑，一个一个的，找一些需要跑步的小游戏就达

到了热身运动。当然，老师们要指导学生进行拉伸。再比如

说可以让学生们丢沙包，这个游戏锻炼了学生们的大脑，眼

睛，手和脚的协调能力，可以全方面锻炼学生。所以老师们

可以让学生再前半节课玩这个游戏，两个人离大概七米，中

间站几个人，然后丢沙包，中间的躲沙包，如果不小心被丢

到，就要受到小惩罚，或者是换这个学生来扔。这样既能锻

炼学生们的体能，也能让学生们做游戏，可以让学生对上课

充满兴趣。

（二）组织学生开展竞赛游戏

小学阶段，学生的年龄还比较小，缺少独立思考的能

力，竞赛游戏可以帮助学生们思考，可以让学生在游戏过程

中学习到知识。可以充分地调动学生们上课的积极性，学生

们通过游戏和老师沟通的也多了，课堂自然就会和谐有趣。

比如，小学体育课中“两人三足”的课程，老师们可以

利用多媒体播放一些小视频，让学生们先对该课程造成一点

了解。明白“两人三足”的动作怎样进行。然后老师们带领

学生们去实践，告诉学生们要把中间的两条腿绑好，如果绳

子开了要记好才能继续。要检查学生们进行活动的场所是否

平坦安全。带领学生热好身就可以开始比赛了，看哪一组能

够先到达终点。这个课程充分的锻炼学生们的合作意识。

（三）运动器材与游戏结合

老师们在设计游戏时，可以将运动器材和游戏结合起

来，这样方便学生们认识并记住这些器材，同时也可以接触

到很多的器材。比如说，篮球，足球，羽毛球等等。小学生

们还小，多接触一些器材可以帮助学生们选择自己的兴趣爱

好，然后从小培养。小学生活泼开朗，有活力，老师们一定

要注意学生们的安全，一定要做好热身活动，不能让学生们

受伤。

例如，老师们让学生们去器材室借一些篮球，告诉孩子

们一些简单的知识和动作，让学生们拍拍蓝球，同学之间互

相传传球，做一些小游戏，既达到了运动的目的，也可能让

一些孩子对此产生极大的兴趣。喜欢上篮球这门运动。或者

让学生们踢踢足球，感受一下足球的魅力，这些都可以让学

生们对体育课产生兴趣，爱上体育课。孩子们喜欢上课了，

就会提高课堂效率。

体育教学他不仅能够锻炼学生的身体，还能陶冶学生

的情操，提高学生的身体素质。所以体育教学越来越重要，

人们也越来越重视学生们的体育课。在其他课中，学生们要

保持紧张状态，但是体育课应该是让学生们放松的课堂，而

不是让学生们产生压力的地方。游戏与教学内容相结合，既

可以帮助学生们放松心情，也可以学到知识，还可以锻炼

身体，一举多得。小学生活泼开朗，有活力，老师们一定要

注意学生们的安全，一定要做好热身活动，不能让学生们受

伤，
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[摘　要]由于传统教育观念的影响，体育通常不被学校重视，而现在，国家越来越重视体育的发展，许多家长和老师也都意识到了体育课

的重要性，有个好的身体是做好一切其他事情的前提。对于小学生来说，他们还小，天性爱玩，所以要构建体育的趣味课堂，就要抓住小学生

的这一特点，提高学生上课的积极性，借助游戏构建小学教育的趣味课堂。
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