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初中学生心理较为成熟，自控能力有所加强，但好玩、

贪玩、慌张、做不下来等都会影响计算能力的准确性。要提

高初中生的计算能力重在把握算理和算法，即计算的道理和

方法。在日常的教学工作和学生的作业批改中，观察、发现

自己学生的一些课堂、课下的表现情况。以细微处见问题，

浅谈下目前初中生的数学计算能力存在的一些问题以及就此

问题浅谈下，如何培养和提高他们的数学计算能力。

做题没

一、计算中存在的普遍问题

1.上课专注度也相对较低，听课效率，作业草草完成，

只注重速度，做完一题就忙于解决下一个问题，不去认真检

查自己做的题是否正确。

2.碰见复杂的题目，尤其是文字题，对题意的分析理解

不到位，缺乏思考，大脑中的数学知识不成体系。

3.学生对分数、小数、百分数等一些较为复杂的数或式

子的运算，存在一定的畏惧心理，正确率不高。

这些问题都可以反映出我们现阶段的数学教育教学还是

存在一定的问题的，所以我们应该找一些更加趣味，让学生

乐学善学的方法来面对现阶段出现的这些问题，改善现在这

种状况。

二、如何提高学生的计算能力

（一）概念明确、思维清晰。

扎实掌握数学基本知识和形成概念是提高计算的必要

条件。如果概念明确，才可以做出合乎遇辑的推理，数学思

维模式才能清晰，对数学计算才能起到水到渠成的效果。老

师在日常的教学中，要将基础知识的培养作为教学重点，让

学生正确理解与熟练掌握各种与运算有关的概念、性质、公

式定理、法则、算理、算法、算律等，对基础知识的掌握严

格把关，加强基本功的训练，以简单的实例帮助学生理解记

忆，力求人人过关，这是提高学生计算能力的重要保障。

（二）技能训练要有精度、有限度

在提高学生的数学计算能力方面，技能训练是要有精度，

有限度的。强化基本功，在练习中，应有的放失，不可千篇一

律。例如，在学习有理数运算、一元一次方程、整式的化简等

涉及到运算的问题时，当堂作业中计算题目较多，学生易于疲

劳、烦躁，做题也就不认真了，故在学习这些内容后，每天给

学生两道计算题，这样量小，学生容易认真做，易于集中力

量，准确率就高了。经过一段时间的训练后，在进行集中考

查，对出现的个别问题进行及时解决，这样。另外，帮助学生

归纳总结某些规律性的东西也能大大提高数学运算技能，以及

重要计算关键点的突破，那么学生的计算速度必定大大加快，

数学计算技能也势必会大大提高。

（三）自觉检验、同桌互查

学生数学作业计算题计算后，就觉得完成了学习目标，

只有当老师进行批改后才发现这也错那也错。归根结底，就

是学生没有验证的习惯，如何让学生形成验证的习惯呢？首

先应让学生掌握检验方法进行自查或互查。例如，七年级上

册的有理数、一元一次方程中都涉及到计算，我就让学生做

完题目后进行自查，可以将计算题再做一遍，将方程解带回

进行验根，也可以将自己算的结果和同桌交流，结果不一样

的可以两人共同检查其中存在的问题，互相帮助纠正，对下

次计算时可互相提醒；其次，教师在日常教学中，要把检验

作为学生解答问题的必要步骤长期坚持下去，这样，学生受

到潜移默化地影响，逐步养成检验的良好学习习惯；这不仅

可以培养学生认真地学习态度，而且还能培养学生思维的批

判性、深刻性和自我评价能力，通过对解题过程的反思，培

养学生严谨、细致、缜密的思维品质。

（四）合理规划、克服错题

我们教学提倡因材施教，那么学生也是如此。每个学生

的情况不一样，要让他们找到适合自己的学习方法，培养他

们如何提高听课效率，如何分析一天的学习时间，写作业时

间，如何才能将当天学习的新内容完全掌握，如何将学过和

未学的内容进行系统的复习和预习，这是学生应该追求的最

终目的，每天合理的规划自己的学习时间，找到自己的学习

方法，能让学习事半功倍，这样学生的学习成绩才能稳步的

提升。

（五）良好的学习习惯

有部分学生，在测验、考试之前单独关照一下，盯得紧

一点，成绩会起很大变化。分析原因，不是基础的东西没有

掌握，而是平时的习惯不行。因此，良好的学习习惯，直接

影响着学生数学计算能力的形成和提高。所以，教师应要求

学生认真听课，积极思考，独立完成作业，养成自觉检查验

算和有错必改的习惯。在教学中，应与应用题教学一样，养

成看到题目，首先审题的习惯，这样数学运算起来方法会更

正确、更合理，数学运算速度会不断提高。学生数学运算出

现差错，错写、漏写数字和运算符号是常有的事，因此指导

好学生认真书写也十分重要。规范的书写格式可以表达运算

的思路和数学运算步骤。诚然，培养学生良好的学习习惯，

不能靠一朝一夕，也不能时紧时松，只有坚持不懈，一抓到

底方能有成效。另外，老师也应以身作则，板书时、批改作

业时，都要作出表率。

总之，初中数学学习阶段是培养计算能力的一个关键的

时期，它的成败关系到学生将来的发展，应该引起我们的注

意。教学中要以基本的知识为基础，强化训练相结合，将计

算贯穿于平时的课堂教学，多分析学生计算出错的原因，提

出具体的解决方案，并在实际的教学中不断地加以修改和完

善，这样不但能提高学生的计算能力，还能大大提高自己的

教学质量。
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[摘　要]数学能力的培养是初中数学的重要任务之一，计算能力的好坏直接影响数学知识的应用，和以后内容的学习，它是影响学生数学

学习成绩的一个重要因素。另外，数学学科还直接影响到学生对理、化等学科的学习。作为数学教师，一定要注重培养和提高初中生的数学计

算能力，不仅要让学生了解运算计算内容、计算方法，还要研究算理、算法，并正确的引导学生，发现学生在计算中容易产生的问题，然后分

析原因，找出提高学生计算能力的基本方法，对症下药，提高学生的运算能力。
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