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高中阶段是学生学习的关键时期也是学生的学习生涯的

转折点，因此现阶段学生的学习起到了承上启下的作用，因

此在教学过程当中教师就需要积极的调整学生的学习状态，

培养学生全面学习的平等学习观念，从而促使学生得到全方

面的培养.与此同时，高中阶段的学生学习压力可以说是非常

大的，而且现阶段的学生也还处于发育阶段，其对很容易对

于学生造成难以挽回的伤害，毕竟现阶段的学生还很脆弱，

因此教师就需要把控好学生的学习压力，通过适当的学习压

力促使学生参与到学习当中.

一、高中生物学教学中有效问题的设计与应用要求

生物是一门较为复杂的学科，想要实现有效问题的设

计与应用，就需要具备以下几点要求：其一，教师需要保障

问题教学立足于高中生物教材，围绕教学内容展开，与生物

教学的核心观念相符合。其二，教师设计的问题需要在学生

的认知规律与理解能力范围内，合理的带给学生一定的挑战

性，让学生由浅入深的进行生物知识学习，避免学生因学习

过程过于坎坷，而对生物产生错误的认知，认为所学内容晦

涩难懂，逐渐的丧失学习的信心。其三，问题教学对生物课

堂的互动性具有一定的要求，教师要时刻关注学生的学习动

态情况，在合适的节点引入问题，并调节课堂气氛，调动学

生的兴趣，激发学生的热情，使学生能够积极地主动地参与

到课堂学习中。

二、通过构建问题串，设计知识结构

教师在开展生物课堂，构建问题串教学前，需要具有一

定的规划性，首先教师需要明确问题串的构建要求，设计合

理的科学的问题串知识结构，根据学生的实际情况实时调节

问题的难度，让学生由浅入深地进行问题探究，使学生能够

获得一个接受与消化知识的过渡期，减轻学生的学习压力。

其次，问题必须具备明确的目的性，使学生能够一目了然明

确问题涉及重点与难点知识，帮助学生梳理思路，使学生能

够跟随问题的指引，逐渐地掌握学习的方式方法，提升学生

的自主学习能力。

三、情境化设计问题，激发学生兴趣

例如，在讲述“有丝分裂”实验时，实验操作看似平

淡，但可以这样层层设疑：“我们在什么材料中能找到有丝

分裂的细胞？能否直接在显微镜下观察？显微镜下只能看到

单层细胞且看不到无色的染色体，应如何把细胞分离开并染

色？用盐酸解离后随即染色观察，为何染色效果不好？”从

而引出漂洗和压片。这样的设疑，无疑在学生平静的心湖中

投石激浪，使学生在無疑中有疑，在有疑中释疑，在释疑中

达到了掌握知识，提高能力的目的。

四、启发性设计问题，优化学生思维

生物属于理科科目，在高中教育知识体系中，是相較复

杂的一部分，对学生的思维逻辑性、分析能力等都具有一定

的要求，这种能力在学生探究生物知识体系中的重点与难点

问题时表现最为明显。想要提高学生的生物综合学习水平，

实现教学的有效性，教师就需要着手优化学生的思维，根据

学生的设计情况与教材内容，设计启发性的问题，给予学生

充分的自由发展空间，锻炼学生独立思考的能力，激发学生

的主观能动性，使学生能够积极地参与到课堂学习中，化被

动为主动，提升高中生物教学的质量与效率。

五、现实生活融入问题设计中

学生所学的知识皆来自于对实际生活的提炼与高度升

华，是历代人智慧的结晶，与现实生活具有密不可分的关

系。教师应对现实生活与生物知识间的内在关系建立起清晰

明确的认知，在设计生物问题时融入生活化的元素，突出二

者的本质关系，给予学生启发，使学生能够在生物知识学习

与问题探究中感受到熟悉感与代入感，产生反省与反思，最

终以一个全新的角度看待生物知识与实际生活，拓展学生的

视野，丰富学生的认知，使学生能够逐步地掌握有效的解题

思路，提升自己的解题效率，并使学生所学的生物知识能够

在学生的学习与生活中充分地发挥有效价值。

六、结束语

总之，“问”是一种教学方法，更是一门教学艺术。课

堂提问需要教师精心设计，在备课的过程中要充分考虑到课

堂的环节与审问的角度、方式、内容及找哪些学生回答等。

用问题驱动学习过程，把问题与学生的认知和探究过程有机

结合起来，可以有效促进教学方式和学生学习方式的变革。

高中生物学教学中有效问题的设计与应用对课堂结构的构建

的合理性、学生思维的发展、理解能力的提升等都具有显著

的帮助作用，教师应对此起到高度的重视，明确教育的重点

与难点问题，积极地进行教学模式的革新，使其与时代的发

展步伐保持一致，带给学生耳目一新的感觉，从而高效地完

成教育任务，为社会提供更多的高素质人才。
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[摘　要]教育是与时俱进的，随着现代化教育进程的不断深入，教育事业也随之蓬勃发展，相比较于以往的呆板应试教育而言，现代化的

教育更具有灵活性，教师通过学生平时学习生活当中的点点滴滴了解到学生的实际学习状况以及学习需求，并且根据学生的实际学习需求及时

的进行教学章程上的调整，在培养学生良好学习习惯的同时，激发学生对于学习生物相关知识的兴趣，以此来从学生的角度出发，从最根本解

决学生在学习上的问题，帮助学生更好的参与到生物相关知识的学习当中.
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