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教育天地

作为一名教师，不仅要研究教法，更重要的是研究学法。

不客气的说：一种适合学生学习的数学方法，可以说这是学生

寻找通向生存之路的明灯，尽管这条路崎岖坎坷，曲折迂回，

但我还是义无返顾的往前走，因为这是作为教师所肩负的责

任和使命，这也是无数致力于数学研究和数学工作者的责任，

也是社会的要求和时代的要求。为达此目的，我首先在改变兴

趣上入手，然后再研究学法。经过一个时期的实验、探索、总

结、再结合初中教学实际，根据数学学科的特点，在教学实践

中，研究并使用了“激发兴趣法”。

这一法的要旨是：学习中努力激发学生的学习兴趣。“兴

趣是最好的老师”，乌申斯基也说过：“没有丝毫兴趣的强调

性学习，将会扼杀学生探求真理的欲望。”历时几个月的观

察，我深感这句话的分量，因此，在学生的学习过程中，注意

了如何培养学生的兴趣的方法。

一、利用引课，激发兴趣

例如：讲代数“年龄问题”，在引课时，笔者这样说：

“将你的年龄乘以‘2’ 减去‘5’的结果告诉老师，老师在

十秒内就知道你几岁了”。这样启发，学生们立刻兴趣盎然，

纷纷动笔计算，准备给老师以袭击。

二、结合实际生活，激发兴趣

数学和生产生活是紧密联系的，许多数学知识都直接源于

生活实际。所以数学引入应从学生：所熟悉的生产和生活实际

出发，让学生体会到数学知识应用的广泛性，使他们的数学学

习活动变成一种自我需要，从而增强求知欲。如：用“全等”

的知识可以测量池塘的宽度，用“相似”的知识可以测量旗杆

的高度，用“三角”的知识可以测量山顶铁塔的高度，等等，

使学生意识到生活中处处有数学，从而激发他们的学习兴趣。

三、挖掘教材中的矛盾情境激发兴趣

教材的知识信息都是静态的，教师要善于在静态的信息

中设置矛盾，巧妙设疑，创设良好的思维情境，使学生“心求

通而未能达，口欲言而未能言”从而使学生的学习情趣一开始

就进入最佳状态。例如：讲有理数计算方法时，采用“比赛激

趣”的方法.教师只出示两组题让学生计算结果，两组同学的

准确率基本相同，但计算速度不尽相同，这是为什么呢?教师

引导同学观察思考，你发现了什么规律?这时同学们的兴趣高

涨，积极的投入到下一步的探讨当中。

四、夸张表扬，培养学习兴趣

所谓夸张表扬，就是在总结学生做题时，故意对相对差

的学生做夸大评价，以促使他们把注意力集中上来。要做好这

一步、教师必须转变观念，摘掉有色眼镜，才能挖掘出他们做

题时的闪光点，抓住他们做题时仅能正确的一步或两步来发现

优点、满腔热情的、大张旗鼓的、面对面的表示肯定或赞扬。

夸张表扬常用这样的句式“你很…你很有进步，若坚持下去一

定…… ”这样的句式可扬长避短，虽然具有模糊性，但能使

他们那颗冰冷的心温暖起来.重新认识自己的能力。例如：班

里的庄颖、在学习根式的化简时，她致命的一项是不会开方而

她最优势的项目是化简后会合并。我利用她这方面的优势夸大

表扬，于是她焕发斗志，学习的劲头十足。经过同学们的帮助

和老师的辅导，她很快地掌握了根式的化简方法，计算起来也

较快且很少失误，由原来的不及格水平发展到优秀以上。

五、及时表扬，激发学习兴趣

兴趣的激发，是指把学生形成的学习兴趣调动起来，简言

之、培养是从无到有，兴趣是从有到活。

管理学研究表明：值得表扬的事实的发生时间距离愈大，

则表扬的激励效应愈小。可见表扬要不失时机，做数学题更是

这样，不论代数还是几何，学生做完一道题之后，第一需要就

是了解老师对他们的评价。需要注意的是，要把握差生的低起

点，无论他在原有的起点上有多大进步、有无进步，只要认定

他确实是经过主观努力而达到的程度，都要予以表扬，这样，

学生就会感到自己的努力得到了老师的肯定，产生积极情绪，

从而不断地把学习中的优点当做参照典型，连点成线。

六、顺应表扬，强化学习兴趣

教学中，笔者曾经做过这样的实验：把学生分成三组，

分别给予不同的评价，第一组只写甲、乙、丙、丁的等级；

第二组除写等级外，还写出顺应评语，即根据存在的问题加

以矫正：第三组给予特殊评语、甲等评语以“优异”“保持

下去”；乙等评语以“良好、继续前进”；丙等评语以“试

试看、提高点”；丁等评语以“让我们把这个等级改进一步

吧”。结果表明：这三种评价方式对学生的影响是不同的，相

对来说，顺应评语，具有极高的强化作用，学习成绩提高很

快，效果显著。这个实验启示我们，要进一步提高学生的学习

兴趣，不能只满足于夸张表扬，还要顺应表扬。夸张表扬由于

故意夸大优点，“言过其实”，因此，长期运用会导致过度兴

奋，这样可能会逆向抑制他们的思维，当他们的学习成绩达到

一定高度时，顺应表扬就成为理所当然。既肯定优点，又指明

努力方向，具有明确的指导性。应该指出，教师的时间是有限

的，每一个学生的作业，都做到精批细改是很难办到的，最好

的办法是随时激励。顺应表扬常用这样的句式“虽然…但…应

该注意的…今后应…方面下功夫”等等。顺应表扬，会使差生

客观的评价自己的演题能力，经常保持冷静的头脑，脚踏实

地、稳步前进。如果说及时表扬可以使学生的闪光点变成闪光

线的话，顺应表扬则可以连线成面、连面成体。经上述几个步

骤的努力，学生在学习上，产生愉快的情绪，感觉到极大的精

神满足进而学习上产生极大的优势。
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探究数学教学中的学习方法
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[摘　要]古人云“学贵有方”“善学者师逸而功倍，不善学者师勤而功半。”，埃德加福尔在《学会生存》一书中也曾说：

“未来社会的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人”。可见学生的学习成绩以及整个教学工作的质量，同学生的

学习方法的优劣有着密切的关系。鉴于此，笔者在教学工作中，认真探讨“如何从教学生学会、让学生会学”，如何能使学生从

“能学”到“会学”到“乐学”的境界，是我教学中一直努力探讨的学习方法。
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