
·958·

教育研究

小学生初学数学，对数学学科还充满着好奇、神秘之

感，尤其是低年级学段的小学生，更爱学习数学，因为数学

相对简单，也相对容易提高成绩，但是随着数学知识变难，

变深，数学中所蕴含的知识玄机变多，学生不能依靠简单地

计算就解决问题，而是需要大量反复的计算，才能得出相应

的答案，这样学生就逐渐认知到数学学习的难度是逐渐加大

的，而且一些学生开始掉队，那么如何让学生在数学学习中

通过提高学生的数学学习素养，让学生更加轻松地进行数学

学习呢？笔者主要从以下几个方面进行了努力

一、夯实基础，为进一步提高做准备

制约学生学好数学的一个难点是学生运算能力的制约，

很多学生即使到了高年级学段，数学运算仍然不过关，会把

一些简单的计算算错，而且还运算速度比较慢，这就是学生

基本的运算能力的欠缺，而运算能力还是一个熟能生巧的过

程，学生计算能力差，与学生的智力因素关系不大，主要是

学生缺乏必要的训练。

因此，为了提高学生的数学素养，势必要从学生的运

算能力着手，当下的很多小学生每个学期都要备一本口算题

卡，当然口算题卡上的题量是非常有限的，而题型也比较单

调，并且口算题卡主要针对学生当学期的所学内容，而学生

的运算能力还是需要联系前面的知识。因此，笔者建议学生

要打破口算题卡的限制，即使前面学过的运算也要及时练

习，才能够更好地掌握。

例如在学习时针、分针的转换时，这些知识是学生们日

常生活中能够应用到的，有些家庭还是用表板的钟表，教师

在讲解这部分知识时，就要让学生联系自己的生活实际，这

样才能够夯实基础。

二、养成良好的学习习惯

小学生在刚接触数学的时候，要注重几个方面能力的培

养，比如要注重运算的速度和准确性，这个前面已经提到，

同时也要注意到学生的书写，答题的规范严谨，以及验算检

查的习惯等等。

当下的很多小学生，在学习时，心浮气躁，读题读的非

常地快，没有思考的空间和余地，做题的时候也经常丢三落

四，这样其实非常不利于学生的良好学习习惯的养成，也不

利于学生数学学习素养的养成。怎么做呢？笔者认为数学教

师从低年级学段就应该加强规范和训练。

比如刚接触数学的小朋友，要训练他们的书写，如何达

到强化的目的呢？比如在数学数字的书写上，笔者曾经要求

学生每天都要练一篇书写数字书法，可以是临摹，也可以是

印着写，久而久之，学生的书写就会向着规范的方向发展，

如果教师不关注学生的书写，学生可能就不重视书写，时间

长了，书写就纠正不过来了，养成了不好的习惯。

学生认真读题审题，进行验算，也是学生必须注意的一

个问题。以期中考试试卷的数学题量为例子，学生们可以早

早地就做完一张卷子，但是并不是所有人都能够得满分，这

一方面和学生对知识的掌握有关，另一方面，也与学生不能

详细地检查有关。如果学生把做完的卷子从头到尾的做一遍

或者检查一遍，就会发现第一次做的时候不曾发现的问题，

而很多学生没有养成认真检查的习惯，导致他们的检查只是

应付，不能真正起到检查的效果。笔者给学生检查已做试卷

的办法是，把答案盖住，重新再做一遍，看看结果有没有不

同，这样才能起到检查的作用。

笔者认为小学生也非常有必要准备一个错题本，把平时

容易做错的题，归纳到错题本上，有针对性地对错题进行训

练或者思考，这样才能达到通过做题提高的目的。现在小学

生日常学习中也要做一定数量的试卷，如果小学生善于归纳

整理自己的错题，这样就养成了一个良好的学习习惯，有利

于学生整体成绩的提高，也为其他学科的学习打下一个良好

的基础。

三、重视学生数学学习能力的提升

数学学习侧重培养学生的思维，学生的思维能力固然和

他们的智力有一定的关系，但是归根结底还是和学生的良好

的学习习惯，还有思维习惯有关系。在数学学习中，教师要

侧重培养学生的思维能力，这样才能保证学生在数学学习中

不断地提高。

例如，在遇到一些数学难题时，很多学生都不肯沉下心

来认真读题审题，而是发愁，或者问父母，或者搜索答案，

这样的做法其实都不可取。如果学生在做家庭作业的时候，

遇到了难题，不要急于借助外力获得答案，而应该通过自己

的尝试去进行解决。遇到难题，先要给学生战胜难题的信

心，让学生认知到只要出的大题，都不会超过学生的认知范

围，只要肯动脑筋，肯钻研，难题就会迎刃而解，而做数学

题，也像爬山，必须一步步地才能到达知识的顶峰。

对于学生数学学习能力的提升，教师也要进行适当的训

练，虽然笔者不赞成搞题海战术，但是大量地做题也是学生

掌握基础知识必须经过的一个途径。以小学生为例，他们的

心理年龄都比较小，在接触数学知识的时候，难免有一些知

识的盲区，这些都制约着他们理解问题，解决问题，如果教

师用成人的思维去看学生面对的问题，是不能理解学生的学

习难点的。因此，教师要鼓励学生多做题，通过做题加深对

某些知识的理解。

数学学习不是一蹴而就的事情，是一个缓慢积累，逐步

提高的过程。小学生学好数学至关重要，关系到学生的终身

发展。数学学科作为一门基础性学科，也考验着学生的智力

水平和良好学习习惯。因此，数学教师要善于结合不同学段

不同年级的学生，要结合具体的学情，制定符合学生学习情

况的教学目标和教学任务，为学生的长远发展打下坚实地基

础。
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[摘　要]在小学数学学习中，提高学生的基本素质，尤其是学习数学的基本素养，尤为重要。笔者认为，学生好的数学素养，是为今后扎

实地学习打下基础的保障，也是教师应该在课堂上着重培养学生的方面。
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