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德育教育

引言

高中时期学生处于升学的关键时期，其精神与心理压

力不断增大，正因如此，学生极易容易出现一系列的心理问

题。所以，高中时期的教学重点不能够只停留在文化课程

中，更需要关注学生的心理健康成长情况。但是，就现在的

教育状况来看，对高中生心理健康教育还存在很多的问题，

需要教育部门不断的完善开发各种教育渠道，保障高中时期

学生的健康成长。

一、高中期间学生心理的特征

在高中期间的生活与发展中，学生的心理发展状态不稳

定、易于发生变化，其个人的思想处于幻想阶段，认知方面

感性大于理性，对待事情考虑过于片面。这段期间，学生的

叛逆心理较强，其心理发展过程易于出现问题，严重的情况

下还很容易影响学生的学习甚至于其个人的发展与成长。为

了避免学生心理问题的出现，作为高中教育的重要平台与实

施人员，学校和老师有义务与责任对学生进行心理问题的解

答与疏导，帮助其掌握自我调整的办法，让学生能够抱着积

极、乐观的思想与态度面对高中时期生活和学习中遇到的困

难与问题，给予学生足够的爱与关怀，让学生的高中生涯不

只有分数的压迫，潜移暗化的对学生的心态进行调整，也促

进学生在人生与学业的提升与发展，为学生参与学习活动、

提高成绩铺垫基础。

二、开展心理健康教育的有效渠道

（一）文化教学和心理教育同步开展

在之前的高中阶段教育工作中，老师教学以学生文化

课程的学习成绩为重心开展，对学生的心理发展状况忽略严

重。高中时期学生面临升学的压力，每天围绕在各个学科的

巩固学习中，心理健康受到了极大的威胁，有部分的学生有

意识到自己的心理状态出现了问题，但是却碍于恐惧不敢向

老师吐露，心灵得不到及时的释放，致使很多的问题出现。

新课程变革之后，各界对于高中时期学生的心理教育重视度

不断增加，学校作为最直接、最重要的渠道，开展对学生的

心理健康教育有着不可推卸的义务，但是现阶段部分学校对

学生的心理健康教育还有所忽视，对学生的心理教育停留在

口号宣传以及形式主义层面，没有行程任何实际性的意义。

正因如此，学校可以将学生心理教育的任务下发至每位老

师，部分学科的对学生进行潜移暗化的心理教育。

例如各学科老师可以对学生进行一些心理疏导，让学生

正确的面对升学考试，客观的看待分数，认识到自己的优势

与长处。在教学的时候多帮助学生分析遇到的问题，开展各

样的教学和活动，帮助其找寻适合其学习的方式与方法，避

免学生因为压力太大而造成心理问题。除了成绩分析之外，

老师还应该在教学内容中探索分析，在教学时融入合理的心

理教育内容，帮助学生调节个人心理，解决问题。

（二）创建心理健康咨询中心

在高中时期的教育活动中，建立心理健康问题咨询中

心是保障高中阶段学生心理健康的有效渠道之一。在高中期

间，适当的对学生开展心理教育是为了保障学生的心理健康

与个人发展，引导学生建立健全个人的健康心理。学校作为

教育教学的主要平台，应该注重学生的心理问题教育。建立

心理问题解答咨询中心，安排专业的心理老师负责为其解答

问题，梳理心理困惑，保障学生以积极乐观的心理状态面对

高中时期的生活与学习，进而保障学生长期的健康发展。

不仅如此，学生更心理健康问题咨询中心还应该提前

准备好对高一年级刚入学的新学生进行心理健康问题调查，

了解每位学生的心理状态，对于心理有障碍的学生给予关爱

与指导，让其能够调节自己的思想与心理态度，学会理性客

观的分析问题，正确的看待自己所遇到的难题，以乐观的态

度面对，进而帮助学生克服问题，走出心理的阴霾区域，进

而保障学生能够快乐、健康的进入高中时期的学习与生活之

中，也为学生今后长期的发展与进步铺垫基础。

（三）开展多样心理教育活动

在高中时期开展心理教育不能够只针对学生心理问题

出现之后解决，更应该在平时的教育工作中不断的对学生进

行引导，帮助学生建立健全心理认知，树立起乐观、积极的

态度。但是，高中时期的教学大都以学习成绩为主，各个学

科课堂教学模式比较紧张，学生在文化课程的学习中大多以

“讲学”“自学”的模式进行，长期的系统化教学模式难免

会让学生产生厌烦情绪，所以，在进行心理教育的时候，老

师可以设计多样的活动对学生进行潜移暗化的教育。

例如，学校可以邀请专业的心理咨询老师到校进行心理

主题的讲座，让学生多听一听专业人员的心理辅导，再比如

可以组织学生在班会上开展心理分享，和大家分享一些自己

的困惑，让老师和同学一起帮忙分析、解决。再例如可以让

学生分享一些自己平时解压的办法，高中时期学生正处于情

感思考大于理性思考的时期，一味进行理论教育无法深入学

生的内心与思想。相反，学生之间的交流更能够起到有效的

效果，所以老师可以组织学生之间进行调节办法分享，让其

互相分享调节的方法，通过这样的方式达成有效的心理健康

教育，促进学生的心理建设，保障其在高中时期能够健康、

快乐的发展。

结束语

总而言之，高中时期虽然是学习的关键期，但是学生

的心理教育更为重要，保障其心理健康每个教育者和社会的

首要任务，国家和社会应该给予学生更多的关怀，为其提供

更多的心理教育机会，学校作为教育的实施者，更应该注重

学生的心理教育，在平时的教学中融合各种方式开展心理教

育活动，打造健康的心理发展氛围，帮助学生形成积极的态

度，促进学生身心的健康的建设。
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[摘　要]伴随着我国教育事业的变革，应试教育模式被素质教育所取代，各界对学生的关怀已经不再限于成绩，学生的心理情况、身体发

育成了社会多角度关注的主要内容之一。特别是对于高中时期的学生的心理问题对很多的家庭与学生本人造成了困扰。最近这些年，高中阶段

学生的心理状况不断出现问题，怎么开展有效的心理教育是每个高中阶段老师教育研究的重点。本文将深入探索有关于高中时期学生的心理教

育的有效方法。
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