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教育研究

前言

在新课程改革不断深入发展的背景下，幼儿教育也要

进行全面的改革与完善。幼儿教师也要在幼儿教育中正确引

导幼儿良好的行为习惯，加强幼儿自信心培养，使幼儿能够

积极的生活态度与交际能力，有效塑造幼儿高尚的人格与品

质。在学前教育中，幼儿园教师应该注重幼儿自信交流能力

的培养，并不断创新教学方法，使幼儿能够接受到良好的教

育，有效促进幼儿园教育的发展。

一、幼儿缺乏自信心的原因

幼儿缺乏自信心不能正常与人交流有着很多原因，其

中最重要的原因就是家庭教育、幼儿教师过渡批评这两点原

因。首先，在家庭教育方面，由于家长对幼儿保护过度，使

幼儿成长在充满溺爱的状态中，严重影响了幼儿健康地成长
[1]。家长经常会满足幼儿任何的要求，这样的教育方式不能

真正保护幼儿，还会导致幼儿在接触现实生活过程中受到

一定的心理伤害。因此家长不正确的教育方式，会阻碍培养

幼儿自信心，让幼儿不会与外界进行自信的交流，也会让幼

儿在面对挫折与失败时，产生退缩的心理，让幼儿产生自卑

感。教师在幼儿教育中应该有效与家长进行交流，改变幼儿

家庭教育的理念。其次，在幼儿教师过度批评幼儿方面，教

师应该对幼儿进行鼓励式教育，不能在幼儿教育中针对幼儿

犯下的错误进行严厉的责备，这样会让幼儿在生活中不敢进

行相应的活动与将自己的想象付诸行动，严重影响了幼儿自

信心的培养。

二、培养幼儿自信交流能力的策略

在学前教育中培养幼儿自信交流能力，教师应该接受

严格的培训，深入理解幼儿自信交流能力对幼儿成长的重要

意义，使教师能够针对幼儿自信心缺失的问题，制定良好的

教学方式，促进学前教育的发展。同时教师也要不断进行学

习，提高自身专业素养，为幼儿成长打造良好的环境。

（一）转变幼儿教师评价方式

在传统学前教育中，教师经常会因为幼儿的表现，对幼

儿进行奖励与批评，在批评过程中，很容易让幼儿产生一定

的负面情绪，使幼儿健康成长受到一定的影响。在学前教育

中，教师应该按照心理学家的教育方式，利用激励的形式，

让学生自身潜力得到激发。幼儿教师能通过激励管理幼儿，

让幼儿自信心逐步提升[2]。例如：在幼儿教育活动中，教师

应该适当给予幼儿一定的鼓励，让幼儿感受教师对自己的情

感，同时教师也可以在教育活动中对表现比较优异的幼儿，

进而直接的奖励，而对表现不好的幼儿首先要指出幼儿表现

不好的地方，让幼儿清楚认识到自己的不足，然后在找到幼

儿的优点进行鼓励与评价，在评价过程中，教师要注重语言

与情绪，使评级更加中肯，情绪更让幼儿感到亲切，这样才

能幼儿培养幼儿的自信心。教师也要让幼儿对教育活动进行

相应的评价，这样能够有效对幼儿语言组织能力进行锻炼，

有效培养幼儿自信交流能力，促进幼儿核心素养的提升。

（二）游戏失败教育

在幼儿生活与成长过程中不可能都是一帆风顺的，因

此教师在学前教育阶段，应该让幼儿正确面对挫折与失败，

提高幼儿心理素质。教师也可以利用游戏教学的方式，让幼

儿能够在轻松愉快的学习氛围中面对失败，有效抵消幼儿的

负面情绪，保证幼儿心理上不受到任何伤害，通过游戏的失

败，让幼儿能够更加有意旨，提高幼儿自信心。同时通过

游戏教学，也能幼儿在游戏中与同学进行良好的交流，培养

幼儿良好额团队合作能力与交流能力[3]。例如：教师在通过

“丢手绢”游戏活动中，教师可以让幼儿围成一圈，自主进

行游戏，然后教师在旁边进行观看，在幼儿活动中经常会产

生交流，使幼儿交际能力能够获得充足的锻炼，同时在被抓

住的幼儿要进行才艺表演，通过才艺的展示以及教师与幼儿

们的鼓励，能够让幼儿自信心得到提升，而在失败过程中，

幼儿也不会有不良的情绪，同时教师也要对失败结合游戏进

行讲解，让幼儿正确年对失败，让幼儿能够更加自立、坚强

地面对人生路途的荆棘。

（三）家园合作共育

学前教育正是幼儿最重要的阶段，其中家庭教育与幼

儿园教育都对幼儿成长有着重要的作用。在幼儿学前教育

中，教师可以通过家长群进行沟通，使家长能够积极配合幼

儿园，要让家长在日常生活对幼儿多一些正面的引导，也要

时常鼓励幼儿，使幼儿学前教育实现家园合作共育，提高学

前教育的效率与质量，也能让幼儿自信心与沟通能力进行锻

炼[4]。例如：教师可以让家长利用职业特点，对幼儿进行相

应的教育，这样能够吸引幼儿的注意力。如果家长是医生职

业，教师可以让家长在活动中教育幼儿的卫生习惯，这样能

够让幼儿感到自豪，也能培养幼儿的自信心，通过幼儿园与

家庭教育的结合，能够让家长更加了解幼儿的想法。

结束语

在学前教育中，教师可以创新教学方法，使也幼儿自信

交流能力得到提升。教师也要通过家园共育、游戏教学和转

变教师评价方式，使学前教育地得到长期稳定的发展。
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[摘　要]随着我国经济不断发展，我国人民生活水平不断地提升，而市场对人才的要求更加严格，因此人们更加注重了幼儿的教育，学前

教育也受到社会普遍关注。幼儿自信心对于成长和今后的就业发展有着重要的关系，也是幼儿教育的重要方向。幼儿自信心培养也与幼儿自身

品质有着重要的联系，教师应该对幼儿进行良好的教育，为幼儿打造良好的教学条件与环境。本文通过分析学前教育中幼儿自信交流能力培养

对策，幼儿提高学前教育的效率与质量，为培养幼儿综合素养打下坚实基础。
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