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一、案例描述

新学期，新接手三年级一个班。科学第一天卫生劳动，

小黄满课室乱串，不认真搞卫生，提着小水桶玩水，浑身透

湿。身上被溅到污水点的几位同学对他怒目相视。窗外几位家

长见他如此顽劣都直摇头……同学们七嘴八舌向我介绍：“老

师，他就是黄某某，班里最捣蛋的学生……他经常惹事……让

老师生气……我们都讨厌他……”听着同学们的议论，我怕他

挂不住面子，因我是新班主任，哪位同学不想让新老师有个好

印象？这太伤他自尊了。出人意料，他毫无愧色，呲牙咧嘴向

同学扮鬼脸，嬉皮笑脸不在乎。我感到心痛，什么原因让他变

成这样？没有批评他，怕他感冒，立即找来一套干衣服让他换

上。他说了声：“谢谢老师！”也许这一行为让小黄感到来自

老师的温暖，从此愿意跟我接近，热情向我问好。

开学两三周，同学们多次投诉他。说他上课总是小动作

多，乱弄四周同学的文具、作业本、课本，影响同学学习和

听课；课间在教室内疯跑撞到同学；科任老师反映他上课打瞌

睡，不听讲，注意力不集中，玩文具；不完成作业；体育老师

反映他体育课不守纪律，担心他自身安全或伤及同学……同桌

同学的家长坚决要求调换座位，和谁坐都不能和他坐……

我和小黄的聊天，了解到，他的父母做批发鞋子的生意，

很忙！妈妈要忙店铺生意，爸爸经常出差，进货、送货。平时

他放学后，就到“托管”（补习社），周末一般和奶奶在一

起。和父母在一起的时间很少，交流的时间就更少了。

二、案例分析

综上所述，小黄确实存在“问题行为”。而行为是心理的

外在表现。

睡眠不足，上课打瞌睡，不能认真地听老师讲课，有厌学

的心理；

经常和同学产生冲突，不能很好地融入班集体，与同学的

交往有消极心理；

不守纪律，我行我素，听不进老师的教导和同学们的劝

阻，有破罐子破摔的心理；

由于不努力学习，成绩一直不理想，在同学面前抬不起

头，损害了自尊，有自卑心理。

著名心理学家朱智贤教授强调：（心理学）对一些成绩落

后和品行不好的儿童研究证明，儿童成绩落后，常常不是由于

智力落后，而是由于学习态度不好，如不愿学习、对自己的学

习成绩漠不关心、缺乏学习的自信心等。而学习态度不好，常

常是和儿童在一定生活条件或教育下所形成的内心体验相联系

的……他能否顺利地进行学习，还要看他能不能克服困难，看

他在集体中所处的地位怎样，看他和周围的人的关系是否正常

等。如果儿童在学习中遇到困难不能克服，而又得不到家长、

教师和同学的及时帮助，甚至相反，还受到家长、教师和同学

的斥责或讥讽，这时儿童往往会用不好的行为来“抗议”周围

的人对他的态度。他开始用捣乱、做鬼脸等维护自己、肯定自

己。这就形成了儿童的内心体验和周围的人的要求的矛盾和冲

突。

由此可见，教师必须正确了解儿童的内心情况或内心体

验，了解儿童在集体中所处的地位，以及他和周围的人的关

系。才能适当地提出教育要求，并使这种教育要求成为促使儿

童个性发展的有效因素。（朱智贤著《儿童心理学》第五版

360页）

教育意义上，父母是孩子的“第一任教师”，应当是“抚

育孩子的中心人物”。父母在家庭生活中给予孩子教育和影响

远远超出学校教育所涉及的范围。

孩子的健康、快乐成长离不开家校合作，需要家庭教育与

学校教育共同合作。

小黄个子不高，剔着平头，圆头圆脑，浓眉大眼，爱笑

贪玩，酷爱打乒乓球。他身体、头脑、智力都没毛病。我决心

矫治他的问题行为。我也知道这不是三天五天能奏效的，操作

过程中也许有反复或失败，要有足够的耐心和恒心；开学三周

多，我发现小黄对长辈和老师是讲礼貌的，人也基本诚实；他

从二年级升入三年级，从初级班升入中年级，年龄增长了一

岁，自制力应该增长了一些，所以，我又有了信心。

需要矫治的问题行为是有几方面的，从哪方面着手呢？还

是按朱智贤教授指示的方法办：首先，努力正确了解小黄内心

情况、内心体验（心理活动），发挥内因的作用；我们老师、

同学与家长齐帮助，发挥外因的作用，尽快让他重新融入班集

体，恢复自尊心。这个主要矛盾解决了，其他矛盾就好解决。

其次，要矫治他不守纪律的行为，需要家庭和学校的共

同配合。不守课堂纪律，就不会专心听讲；不守纪律，就不会

按时、足额地完成作业；不守纪律，就不会按时睡眠，以保证

第二天的学习精力……“从小学低年级起，就培养儿童具有良

好的自觉纪律性，无论在儿童的学习活动上或儿童的个性发展

上，都是极为重要的。在这个时期，家长、教师的任何疏忽大

意都会造成难以弥补的不良后果。”（心理学家朱智贤语）。

再次，矫治其他问题行为。不再一一排列赘述。

三、解决方案

我在小黄作业不多，心情松弛的时候，约他作了一次长

谈和几次短谈。了解他内心有些什么想法；最想干什么；有什

么烦恼；自己有哪些优点；自己认为自身有哪些不足，需要改

进的有哪些地方；你对同学们有什么看法；同学们哪些地方挺

好的，哪些方面需要改进；你应该怎样团结同学，珍惜和小朋

友们的友谊；你打算怎样爱护我们的班集体；你对老师有什么

意见，有什么地方需要老师帮助；你家是什么情况，爸妈和你

交流多吗？你每天睡觉休息的情况怎样……通过这些调查、谈

心、聊天，小黄虽不是“畅所欲言”，却也道出了不少心声，

大大地使我了解他内心心理活动和内心体验。

我到小黄家做家访调查，了解到：小黄的父母从事批发鞋

的生意，长年累月忙得不可开交。妈妈忙店铺生意，爸爸经常

不在家，要到浙江提货。平常把小黄交给“托管补习社”；周

末把小黄交给家务繁忙的奶奶看管。小黄在“托管社”，每晚

要9点以后才被接回家。洗了澡再玩会儿电脑，上床睡觉的时

间就挺晚了。小黄和父母交流的时间很少，真正意义上的亲子

交流就更少；他怕爸爸，有距离感；稍不听话，劳累的妈妈就

吓唬他：“让爸爸下次回来揍你一顿！” 小黄的妈妈忙于打

理店铺的生意，与孩子接触的时间也不多。我建议他们多开展

亲子活动，让小黄与父母好好交流，都说说心里话。让他们彼

此感受到对方的爱，感情会更融洽！这必然会对小黄的进步起
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的过程中采用灯光吸引昆虫，并对其消灭这样的技术方法，在

森林防病虫害的治理中起到了良好的效果。另一方面运用灯光

治理防病虫害的优势也是十分明显，成本较低、操作便捷及效

率高。在操作过程中应选择利于诱捕害虫的地点进行清理，并

对捕捉害虫区域内所存在的害虫进行统计，为日后进行大规模

的捕捉害虫提供防治依据。

四、生物技术的优点和缺点

（一）生物技术的优点

生物技术运用的方法主要是通过了解各项生物之间的关

系以生物链的形式抑制害虫的生长，控制害虫对森林的破坏，

并且保证不会对环境与植物造成伤害，不会产生毒素，其中的

安全性极高，最主要的是不会对人体及其他生物形成危害。再

有就是在运用生物技术治理害虫时可以促进生态平衡，保证害

虫与天敌间的平衡关系。最后在采用生物技术治理害虫时，大

部分技术都是运用现有的资源，从而令治理害虫的成本降到最

低，提升了我国的经济效益。

（二）生物技术的缺点

在运用生物技术治理害虫的时候虽然成本低并对环境伤害

小，但是也有相对的缺点。首先，运用生物技术治理害虫的缺

点就是见效较慢，在运用生物技术治理害虫的过程中由于要保

证生态平衡，所以其治理手段要比化学治理害虫的成效慢。再

有，在利用生物技术治理害虫过程中，会为了治理害虫引进其

他生物，但在引进生物过程中如果不能良好的控制生物，有可

能会产生生物入侵的情况，最后导致生物泛滥，阻碍害虫的防

治令生态失去平衡。最后，在运用生物技术治理害虫时生物技

术具有严谨性，一旦引进大量的害虫天敌，会对自然造成一定

的破坏，以此阻碍森林健康的发展。所以在运用生物技术治理

害虫的过程中应严格选用适量的方式对害虫进行治理，消灭害

虫的同时保证森林环境的健康发展。

五、生物技术应用的发展前景

（一）高浓度菌剂

在生物水平逐渐提升的同时，国家也在研发中研制出了高

浓度菌剂产品，从而改变微量元素与化学元素的关系，在运用

生物菌剂技术治理害虫的同时可以增加森林中植物的产量。

（二）转基因技术

在科技的不断发展中，转基因的生物技术逐渐受到大家的

重视，并在治理森林害虫的过程中被广泛应用。在现在的生物

技术中一些转基因农作物在遭受昆虫侵害时会自动分解出生物

物质并快速消灭昆虫，在当前环境中运用转基因技术治理害虫

可以有效控制害虫对植物的破坏，并减轻农药的使用，同时不

会对环境及土地造成危害。

（三）多糖生物酶诱抗肽技术

在生物技术研究项目中其中多糖生物酶诱抗肽的运用可以

快速将受损的植物进行修复，并提升植物自身的免疫力，将残

留在植物中的病原快速消灭。另外在多糖生物酶诱抗肽的运用

中，可以令植物迅速分泌大量的养分，令植物中的光合作用有

效提升。在生物研究中可以运用多糖生物酶诱抗肽技术将其制

作成生物制剂，针对土壤中存在的问题进行治理，从而改善我

国土壤的营养成分，推动我国的科技化发展。

结束语

随着社会的不断发展，国家加强了对生物技术的应用与

发展。生物技术的发展预示着我国科学化的进步，因此应在环

境中加强对生物科技的重视与改革，运用生物技术发挥科学光

辉，并在环境中运用生物技术消灭害虫，保证我国森林环境不

受害虫的侵害促进生态平衡，促进社会科学化的发展。

参考文献

[1]张巧凤.生物技术在林木病虫害防治中的应用[J].新农

业，2020（24）：34-35.

[2]张蓓.探究生物防治技术在森林病虫害防治中的应用

[J].种子科技，2020，38（23）：49-50.

[3]韩润霞.生物技术在森林病虫害防治中的应用分析[J].

种子科技，2020，38（21）：35-36.

到作用、对小黄的成长起到好处！

小黄在家庭的生活、学习环境并不好。我和小黄家长聊

天，向他们说明父母是孩子教育中非常重要的、不可缺少的部

分。老一辈（奶奶）、“托管社”不可代替。请家长尽量抽空

多陪陪孩子，与孩子多沟通，了解小黄的学习、心理状况；晚

上督促他早睡觉，别玩电脑太久，一定要保证足够的睡眠时

间，否则影响学习的精力和身体健康……

我和班长谈话，向他调查了解小黄的情况，征求他帮助小

黄的意见；我还和一些同学谈话，我让这些品学兼优的同学，

要带头团结小黄。

我和其他科任老师交流小黄的情况，互相谈谈矫正他问题

行为的方策……及时掌握他依然存在的毛病和进步程度……

经过这一系列的调查、掌握了有关小黄的大量材料，可

以比较正确地了解他的内心体验，较好地分析他的心理情况。

再找他诚恳地、“不跑偏”地谈了一次话。指出了他的一些行

为问题所在，鼓励他“卯足了劲”地往前进；经常要想到班集

体；想到守纪律；在集体中要学会约束自己；在学习上要……

看得出，他听进去了。

此后的二、三个月，我在班上多次不夸大地表扬小黄：讲

礼貌；诚实；按时完成作业了；书写有进步了；爱护班集体，

打扫卫生地扫得特干净……终于，同学们接纳他了！他自己感

受到班集体的温暖，慢慢地自信起来，自尊心也愈来愈强了。

上课干扰同学，分心跑神现象逐渐减少，表明他自控能力已增

强。行为逐渐文明，很少叫同学绰号，还带着同学打乒乓球锻

炼身体……

综上所述，用家庭教育指导者理论，心理学知识矫治小黄

问题行为的尝试，取得了阶段性的成果。

我关注着小黄的变化，多表扬、多鼓励，帮助他克服困

难。看到他点点滴滴的进步，我心里有说不出的高兴。家校合

作，能促进孩子更好地成长。只要我们播种下了爱的种子，它

一定会生根、发芽。我们要相信孩子，让孩子做最好的自己。
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