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前言

在德宏傣族传统的口功治疗，傣语称之为：抱甘，其中抱

指的是吹、甘指的是语言。傣族的口功有多种，本文讨论的口

功是指傣族民间医生在治疗疾病的时候，嘴里默念话语，随后

对治疗使用的药物、水对患者或者伤口的地方用口吹气，治疗

疾病的传统方法。这种治疗的方法经常用于治疗骨折、牙病、

风湿、等疾病，口功的治疗方法存在是因为它拥有满足当地村

民文化和医疗的需要等功效，拥有治疗疾病的使用功能，社会

的调和、文化传承的作用。

一、治疗疾病的作用

在当代社会德宏傣族的口功治疗是其他医疗形式的重要补

充。医疗系统包括了一个群体能够使用的全部医疗资源，在现

代社会，德宏傣族的村民有三种医疗资源可以选择，就是传统

医疗、现代医疗、民间医疗等等，在当地治疗的实践中，传统

的口功治疗和其他医疗方式并不排斥，并且相互包容，还是其

他医疗方法的一种补充，通常在三点中表现明显：1、对于现

代医疗方法，传统口功治疗简单、疗效好、痛苦少、经济等特

点，对于骨折的患者，不用开导不用石膏，只用口供吹气、按

摩、草药治疗，没有危险，满足患者的心理和治疗需求。在当

代社会医学发达的现在，口功治疗技术没有消失，而且和现代

医学相互结合，还有顽强的生命力[1]。2、传统口功拥有包容性

和创新性。不断吸收现代医学的有点，借助现代医学的X光，

增加治疗的准确性，口功医生和西医结合，弥补了民间传统意

料的不足和现代医疗的缺点，将传统和现代医学相互结合，使

民间传统口功实际功能和效果发挥到极致；3、在德宏傣族边

缘的村落，医疗条件较差，患者的求生愿望使患者使用民间口

功治疗，口功医生扮演者不可缺少的角色[2]。

在现代社会口功治疗还具有可观的疗效性，口功医生一般

通过师传、家传的方式，这样既可以掌握傣族传统医学知识，

他们还会口功，通过口功和神灵、师傅沟通，拥有力量的支

持，赶走病魔，促使患者恢复健康。医生在治疗患者的时候，

会将师傅在治疗实践中积累的经验应用。使治疗更有效果，口

功医生除了使用祖传的知识外，还在不断探索，亲自实践，更

好把握患者的心理，实现口功治疗有一定的医疗效果。

口功治疗在现代社会也是一种心理治疗，在治疗过程中，

口功的使用还可以有聆听的作用，通过借助神灵的力量转移患

者的精神意念，缓解不好的精神意念引起对身体健康有影响的

病情。在当代社会看来，这样的医疗是有一定效果的，因为很

多疾病是跟心理有关的，但是这样的效果也相对有限，对虔诚

的相信医生的患者，在接受了口功治疗以后，心理的压力会减

小，减少心灵的负担，降低皮质醇的分泌，增强免疫系统，对

身体的康复有一定的帮助作用。

二、社会的调和功能

在当代社会的角度，传统口功治疗室通过神圣和凡夫俗

子的沟通，口功医生沟通和各种神秘力量的关系，实现任何

社会、人和自然的力量和谐相处。口功治疗不仅仅是对病痛有

用，还能调整人和自然之间的关系。在当代医学认为病态是患

者对正常社会的一种偏离，也是偏离社会的表现，因为疾病的

原因减弱了患者的社会角色。患病不仅仅是患者的生物学健康

标准，也是影响社会正常秩序的功能性失调。这样的情况下，

口功医生代表了地方文化进行及时干预，起到喊停的作用，帮

助患者回到正常的状态，调整患者和社会的失衡现象，恢复社

会秩序，诶胡社会的和谐发展。口功治疗的过程大家有说有

笑，治疗的场所就是聚会的场所，亲友的到来体现了对患者的

关心，分担患者的痛苦。尤其是患者的家属之间和医生之间相

处的像家人、朋友，这样的氛围也能促进家庭的和谐，参与者

的寻求已经超过具体病症的痊愈[3]。

三、傣族口功治疗在当代社会具有传承的作用

对于文化的传承，首先，应该认识到自己的文化，明白这

个文化是怎么形成、怎么流传，这样的文化拥有什么特点，对

本民族文化的自信，还可以理解为接触多元化环境，在多元化

的世界里认清自己的位置，经过和其他传承文化的取长补短，

激发文化的自我调节，共同建立美好的文化环境。傣族是一个

拥有悠久历史的民族，古老的文字就是标识之一，南传上座佛

教的传入，使傣族的古文产生，在佛教的节日中使傣族文字传

承，口功医生是傣族文字的主要使用者和传承者，是地方文化

的精华。口功医生和患者习惯和理解口功治疗的含义，深信口

功治疗的成效，傣族的口功治疗作为重要的文化媒介，具有独

特的意义和价值。傣族传统口功治疗是民族传统医疗的组成部

分，在当代社会的角度，口供医疗存在着很多功能。对传统口

功功能的讨论，加强对口功医疗的传承和保护，使其继续绽放

光芒[4]。

结语

综上所述，德宏傣族传统的口功治疗是民族传统医疗文化

的组成部分，傣族人在当代社会还有很多功能，比如：治疗疾

病的作用、社会调和功能、文化传承作用等，对传统的口功治

疗的文化和社会功能进行讨论，有利于深化傣族传统民间医学

文化的价值认识，在当代社会，应该加强对傣族传统医学文化

的认识，加强传承和保护，使少数民族的医学文化在当代社会

发光发热。
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[摘　要]傣族的口功治疗，是德宏传统的主要医疗之一，就算在现在医疗健全的现在，还是有不可动摇的地位。德宏傣族

口功是指传统傣族的医生在治疗疾病的时候，口里默念经文，然后对准患者或者受伤的部位口口吹气的方法治疗，这样的方法和

傣族的宗教信仰、经济文化因素都有关系。在医学的角度看，口功治疗的仪式中使用的物品有象征意义，傣族的地方性知识、卡

里斯马效应、社会记忆、客观的医疗效果等因素影响着口功治疗仪式的效果和人们选择。通过综合分析，揭开口功治疗神秘的面

纱，对传统的医疗资源合理使用。
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