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前言

无论哪个学段学生都需要教师对其进行心理上的关怀，因

此班主任在日常的班级管理工作中，必须配合以适当的心理辅

导，才能更加出色的完成管理任务。同时，并不是所有学生心

理都是完全健康的，教师必须密切关注学生的心理状态，并及

时进行正向的引导，才能保证学生的身心健康发展。因此，班

主任应该加强对心理辅导的重视，制定合理的心理辅导策略以

促进教学工作的顺利开展。

一、开设心理课堂，正确引导学生

尽管班主任的工作内容复杂又琐碎，班主任要处理众多班

级日常工作，对班级的一切事物进行统筹安排，保证班级秩序

有条不紊，但在班主任的工作中，更重要的还是关注学生的心

理健康。在每一个学期中，教师往往会定时开展班会课堂，用

来处理班级事务，与此同时，心理课堂的开设也必不可少。通

过心理课堂，老师可对学生进行统一的心理辅导，让学生感受

到心灵上的关怀，从而促进学生的全面发展。

例如，当学生进入青春期以后，男女同学之间未免会发

生“早恋”现象，教师应当及时对其进行处理。对于一个合格

的班主任教师来说，处理“早恋”现象并不是简单粗暴的制止

男女同学双方的交流和沟通，而是要从心理层面上对其进行辅

导。班主任教师可以单独设置一堂心理健康教育课程，以“早

恋”为话题，向学生进行心理健康教育。在课堂中，教师不能

单方面向学生传递自己的观念，而应该与学生之间形成互动，

充分了解学生的想法，比如可以先让学生谈一谈自己对于“恋

爱”这一行为的认识，同时作为班主任教师，首先应该对于

“恋爱”这一行为给予肯定的态度，防止学生产生逆反心理和

抵触情绪，也促进学生正确观念的形成。但与此同时，还要引

导学生确立一个观念——“恋爱没有错，分清年龄是关键”。

告诉学生恋爱这个行为本身并没有错，但身为学生的他们主要

任务是完成学业，在这个时间谈恋爱为时过早，并且心理发育

并不成熟，影响身心健康发展。心理辅导过程中，班主任要采

用温和的话语对学生进行循循善诱，防止学生产生抵触心理，

以发挥心理辅导的效果。

二、单独心理辅导，保护学生隐私

对于某些存在特殊情况的学生来说，统一的心理课堂并不

能满足其需求，这是需要教师及时洞察学生的需要，主动向其

提供单独的心理辅导，用适当的方式让学生对自己敞开心扉，

针对学生的实际情况以及表达，向学生提供建议。与此同时，

单独的心理辅导工作带有一定的隐私性，要尊重学生的意愿，

让学生自由选择是否将自己的信息进行公开，严格保障学生的

隐私不受侵犯，避免对其心理造成二次伤害。

例如，对于某些家境不好的学生来说，不免会产生自卑

心理，教师要及时洞察学生的心理状况，并对这种具有特殊情

况的学生进行单独的心理辅导。班主任进行单独心理辅导时，

要注意语言、语气的采用，要让学生体会到自己的关怀，而不

是对学生进行教导、教训，以此来让学生敞开心扉，说出自己

的想法。其次，要对学生进行正确观念的引导，可以以案例的

形式引导学生，向学生传递正能量思想。同时，要帮助自卑学

生建立信心，让学生的注意力转移到学习上，努力学习超越自

己，告诉学生不要过于注重物质生活，而应该丰富自己的精神

生活，优秀的成绩更加受人尊重，以此来帮助学生增强自信

心。

三、举办心理活动，放松学生心情

作为班集体的引导者和组织者，教师在日常的工作中还

可以定期举办心理活动，让学生通过心理小游戏来拉近彼此之

间的距离，消除心理上的障碍。通过心理活动来减轻学生的负

担，让他们以更加轻松、乐观的心情投入到学习中去。同时，

通过科学的心理活动，学生能够更加轻易的接受心理辅导，敞

开自己的心扉，接受正能量教育和观念，促进学生的心理健康

发展。

例如，要是可以不定期举行小型的心理游戏，比如利用

“信任感小游戏”增进同学间信任度。让一个闭上眼睛学生站

在桌子上，同时跟随教师的命令向下躺，而另一个学生站在地

上伸出手准备接住要躺下的学生。这是考验游戏双方默契度和

信任度的经典游戏，操作起来简单，且能快速达到游戏效果。

经过游戏，学生能够快速地拉近彼此之间的距离，同时教师们

也能通过轻松愉悦的游戏与学生融为一体，让学生放下心理戒

备，更真诚的对待彼此。不过，在进行心理小游戏是需要注意

安全，教师一定要保障游戏安全进行，防止发生意外对学生的

身体造成伤害。这种特殊的心理辅导不需要教师通过深刻的话

语来让学生得到教育，而是通过具体的行动让学生更加直观的

得到心理上的教育。通过活动的方式来进行心理辅导，学生接

受起来更加轻松，班级氛围也更加融洽，同时班级的凝聚力得

到提升，整个班级会变得更加团结友爱，保证一个学生在班级

体里健康快乐地学习。

总结

身为教师以及班主任，要明确心理健康远比学业成绩更

加重要，只有密切关注学生的心理状态，适时对其进行心理辅

导，适度开展心理健康教育，有助于学生身心健康发展，并对

其一生产生深远影响。因此，心理辅导工作在班主任的工作中

必不可少，班主任老师应加大对其的重视，并积极开展相关工

作。
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[摘　要]我国的学校教育以班级为单位，班主任从事班级管理工作。一个合格的班主任应当密切关注每个学生的学习、生

活、身体以及心理等多个方面的发展。在班主任从事班级管理工作的过程中，教师不仅要对学生的日常学习进行统筹的安排和指

导，更要关注他们的心理健康，配合以心理辅导，因此心理辅导在班主任的工作中发挥着重要的作用。本文从班主任工作中的心

理辅导作用出发，探究有助于班主任工作完成的有效策略。
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