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由于小学生的性格特点，他们的注意力往往较为分散，

意志力相对薄弱，学习积极性难以始终保持，常常会随着下

课或者放学而消失。由于新课改的不断深化，新课改的理念

也在日常的课堂教学中逐渐推广，学生在语文教学中是否能

养成良好的学习习惯倍受教师和家长的关注。在小学阶段，

语文教师通过在课堂教学中有针对性地进行课程设计，来为

学生营造个性化的发展氛围，培养学生良好的学习习惯。

一、良好学习习惯养成的重要性

目前，我国的教育体制一直在不断地发展完善，逐渐趋

向系统全面。在素质教育和新课改的理念下，小学语文的教

学模式在不断进行改革创新，以学生为课堂主体，努力培养

学生学习习惯，并在此过程中不断深化其学习效率和学习质

量是十分重要的。首先，要对学习习惯进行定义，学习习惯

指的是学生在学习过程中的行为准则及思想观念，这些思想

观念在大多数教师、家长和同学之间是相互影响的。学习习

惯并不是一个单一的片面的表现形式，而是需要通过长期的

培养以及教育引导产生的综合产物。学习习惯和学习意识是

不同的，学习习惯多指一些行为和客观的学习方式。学习习

惯具有一定的步骤性和构思性，它体现的是学生在学习过程

中思路设计，主要是教师和家长对学生的引导教育，给学生

营造良好的学习氛围，从而培养学生良好的学习习惯以及思

维意识。小学生养成良好学习习惯的重要性如下：第一，有

利于及时巩固复习知识，提高学习质量和效率。例如在小学

语文学习中，通过良好的学习习惯能够在短时间内提高学习

效率和学习质量。其次，有利于进行家校合作，通过培养学

生良好的学习习惯，学生可以在家中完成学校的学习任务，

并进行主动学习。最后，有利于教学工作的顺利开展，在教

学工作中往往会碰到许多影响课堂效率的问题，通过培养学

生良好的学习习惯，学生能够更好地理解教师的课堂教学目

的，从而有针对性地进行自主学习。

二、小学生学习习惯培养的方法

（一）树立榜样激发学生学习动力要想在小学语文教学

中培养学生的良好学习习惯，教师首先应当给学生树立一个

良好学习习惯的榜样，给学生提供学习的动力。对于小学阶

段的学生来说，他们通常都十分崇拜榜样，树立榜样就能给

予学生十足的动力去进行模仿学习。因此，在小学语文教学

中，教师自己就可以成为学生的榜样，教师通过展示自己高

于学生的语文能力、知识面以及各项技能，使学生明白，这

些都是自己通过良好的学习习惯而获得的，这样学生就能够

由对榜样的崇拜，转化为学习动力，形成良好的学习习惯。

（二）养成书写规范的习惯在义务教育课程标准中，

对学生写字有明确要求，要努力养成良好的写字习惯，包括

写字姿势，书写要规范、端正和整洁。因此在语文教学中，

教师的书写要规范、端正、整洁，自己给学生作出示范和表

率。然后再要求学生写字规范，要了解中国文字的框架结

构，了解笔画均匀，比例适当，同时还要让学生掌握每个字

的笔画顺序，要认真对待每个字的书写，不能草率马虎。学

生的作业布局也要整洁完美，不能字迹潦草。在假期，教师

可以安排学生进行字帖临摹，让学生把字写得更加美观，每

一学期可以对学生的作业进行展示，奖励一些书写规范的学

生，这样通过长期反复的训练，就能够培养学生书写规范的

习惯。

（三）培养正确使用工具书的习惯小学语文中的工具书

有《新华字典》《古汉语常用词典》《现代汉语词典》等，

教师要让学生备有常用的工具书，还要让学生了解每种工具

书的详细用法，让学生能够熟练掌握音序、部首、笔画这三

种检字方法，要求学生携带一些常用的工具书，这有利于学

生及时利用工具书来解决学习中所遇到的问题。经过长期的

训练，学生就会养成正确使用工具书的习惯，进一步提高学

生的学习效率和自主学习能力。

（四）培养朗读课文以及课前演讲的习惯在语文教学中

朗读是一种十分重要的学习方式法，教师应当引导学生每天

坚持一段时间朗读课文的习惯。朗读课文的内容由学生自己

选定，朗读的难度要随着学生年级的升高而有所提升，要保

证读音准确清晰，不漏字、不颠倒、不重复，要保证朗读时

抑扬顿挫，速度适宜。在课堂教学开展之前，可以让学生进

行 5 分钟的演讲活动，每位学生轮流进行，这样能够训练学

生在公开场合讲话的胆量以及演讲能力，能够培养学生的语

言表达能力。

（五）培养学生质疑发问的学习习惯所谓学贵有疑，小

疑小进，大疑大进，说的就是质疑发问在学习过程中的重要

性。学习其实就是一个思考、探讨、掌握、运用的过程，教

师应当引导学生遇到不懂的问题就要及时去解决，要大胆地

提出问题，不能不懂装懂，否则以后就会越积越多，以至于

后期不愿意学习。在实际的教学过程中，发现很多学生在学

习过程中不善于动脑筋，也不善于质疑发问，这时教师就应

当引导学生努力提出问题，让学生展开思考。比如在学习比

喻的修辞方法时，学生不能够做出很好的判断，教师可以通

过步步设疑来启发学生去了解比喻修辞的特点，比如比喻的

三要素是什么？这三要素之间的关系以及怎样才可以称之为

比喻？这样通过层层设问，就能够在一定程度上锻炼学生质

疑发问的学习习惯。

三、结语

综上所述，对于小学生来说，良好的语文学习习惯是其

日后终身学习以及步入社会工作的基础，教师和家长都必须

引起十足的重视。教师应当努力寻找学生在生活和学习中需

要改进的地方，另外，教师还需要联合学生家长共同参与培

养学生良好的语文学习习惯过程中。
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[摘　要]语文教学的主要任务就是促进学生全面发展，提高学生的综合素质，为学生的日常生活、后续的终身学习以及步入社会参加工作

夯实基础。在语文教学中，培养学生良好的学习习惯，不仅有助于学生学好语文课程，也能使学生拥有敢于面对挫折、克服困难积极向上的精

神状态。小学语文教师在进行教学时，需要根据小学生的身心发展特点有针对性地开展教学活动，以提高学生语文学习的积极性，培养学生良

好的学习习惯。
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