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一、教学内容分析
本节的内容为北师大版八年级生物上册第6单元《生命

的延续》中第20章《生物的遗传和变异》的第4节《性别和性
别决定》。性别是一种特殊的性状，在学生中总是存在着一
种神秘感，自然成为学生感兴趣的话题。另外，社会上一些
人仍存在着重男轻女思想，母亲生出女孩而遭到家庭成员冷
落和责备的现象并不少见。同时，生男生女的原理的分析又
是对上一节《性状的遗传有一定的规律性》中遗传图解的巩
固，因此，本节内容对确定科学的人生观和价值观有极其重
要的作用。

二、教学目标
（一）知识目标
1.说出性别是如何决定的。
2.比较男女性染色体组成的异同。
3.简述生男生女的原理并通过学生活动体现。
（二）能力目标
尝试以数据为依据，分析社会现象。
（三）情感态度价值观目标
通过生男生女的游戏活动，理解人类性别决定的方式及

男女性别比例特征，形成男女平等的意识。
1.学情分析
学生在学习过程中由于认知水平的差异会产生不同层次

的学习成果和不同的学习体会，在生男生女的原理中机率是
相等的，对个别学生可能会造成认知上的困难，在综合运用
上需要老师进行适当的引导。

2.教学理念
指导学生积极参与学习的目的在于使学生愿学、乐学、

主动学、会学。我设计了激发学生参与的学习的情景，通过
学生做游戏的活动形式来激发学生渴求知识，真正体验“在
学习中游戏，在活动中学习”的理念。

3.教学重点及难点
重点：人类性别决定的方式和生男生女的原理。
难点：生男生女机会均等的原理
六、教学过程
（一）新课导入
教师活动：投影（四张封建思想重男轻女的图片）并进

行提问：有些人为了生儿子，不远千里去求神拜佛，你认为
神能帮得到他吗？大家可能从小都很好奇自己的性别为什么
是男生或者女生呢？那么到底胎儿的性别是爸爸还是妈妈决
定的？是在什么时刻决定的呢？这节课我们就一起来解锁性
别和性别决定的奥秘。

学生活动：学生围绕课件展示的四幅图片进行自由讨
论，各抒己见。

设计意图：在课堂导入部分，我采取了图片讨论的方
法，展示四张网络上热门的漫画图以此来激发学生的兴趣，
学生会产生许多的疑问，例如：生男生女是谁决定的呢？如
何看待重男轻女的现象？学生带着这些疑问，充满好奇的开
始本节课的探索，这样更容易形成长久的知识记忆。

（二）观察分析男女体细胞染色体示意图
教师活动：
1.展示“太监”和泰国“人妖”的图片，引导学生思考

他们的性别。
2.男性与女性为什么会有性别的不同呢?是什么因素决定

了男性与女性性别的差异呢?
3.分享美国细胞学家麦克郎的故事。
4.在课件上展示男女体细胞染色体示意图，引导学生思

考男女的哪一对染色体在形态上差异最明显。
学生活动：
1.观察“太监”，“人妖”图片，得出不能从外型上区

分性别。
2.小组观察讨论发现男女的最后一对染色体的形态差异

最大，从而发现性染色体。
3.尝试写出男女两性体细胞染色体的组成：
男性：22 对常染色体 +XY
女性：22 对常染色体 +XX

设计意图：认识男女染色体的差别。这是本节的重点，
讲解时通过美国细胞学家麦克郎的故事引人，多媒体展示男
女染色体图片，让学生也来学习麦克郎来找男女染色体的区
别。

（三）认识男性产生精子和女性产生卵细胞的类型
教师活动：
1.提问：请同学们想想，在生殖过程中男性的精子和女

性的卵细胞中，应该有几条染色体呢? 
2.如果只考虑性染色体，精子和卵细胞的种类有几种呢?
3.教师展示制作的男女性染色体磁性教具，让学生到黑

板上动手操作生殖细胞形成过程中性染色体的分离情况。
学生活动：
1.小组讨论，并在纸张上试着画男性性染色体分离的过

程，女性性染色体的分离过程
2.小组代表在黑板上演示生殖细胞形成过程中性染色体

的分离情况。
3.得出结论：生男生女是由男性（父亲）决定的。
设计意图：对第一个问题学生在前一节学的基础上很容

易答出，但第二个问题就要学生联系刚才所认识性染色体特
点来分析。此时可在黑板上展示教师自己做的性染色体磁性
教具，让学生上来模拟生殖细胞形成过程中性染色体的分离
情况，让学生亲自参与其中，利于学生接受。

（四）游戏探寻生男生女的概率
教师活动：
1.指导学生开展模拟生男生女的围棋子游戏
2.引导学生对实验数据进行分析讨论。“生男”还是

“生女”是随机的，“生男”和“生女”的比例基本相同。
学生活动：
模拟游戏：生男生女的原理
游戏规则：
1.将20枚黑围棋子和20枚白围棋子放入甲袋中模拟精

子，再将20枚白围棋子放入乙袋中模拟卵细胞。
2.每次从两个袋子中各摸取一枚围棋子组合起来，记

录白白、黑白的组合数量，每次取完记录后，再将棋子放回
去，注意摇匀再取，重复30次，记录数据。

3.小组统计最终结果，各组派代表汇报。
4.全班汇总结果，思考“生男”“生女”的比例。
设计意图：学生小组进行交流数据分析，教师对全班

数据进行统计分析，并引导学生比较“生男”“生女”的比
例。

（五）探讨重男轻女的社会现象
教师活动：
1.抛出问题：现实生活中，男女性别的比例与理论上是

否保持一致？
2.课件展示中国近年来六次人口普查男女性别的比例，

并引导学生分析其原因。带领学生讨论男女比例失调可能引
发的社会问题，进而形成男女平等的观念。

学生活动：
1.学生小组讨论各抒己见。
2.讨论得出男女性别比失调会影响社会的稳定和发展等

方面。
3.学生达成共识：为了社会的稳定，不应该重男轻女，

坚决反对社会上一些不法机构对胎儿性别进行鉴定。
（六）教学反思
这节课的教学设计笔者除了注意围绕课程标准的教学理

念，还把重点放在注重培养学生的情感态度价值观上。整个
教学过程，采取图片分析、模拟、小组讨论等教学方法，潜
移默化地培养学生观察、思考、合作与交流的能力和增强学
生的社会道德感。实践证明，这样安排是成功的。
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《性别和性别决定》一节的教学设计
左政颖
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[摘　要]本节通过课前导入、多媒体教学、创设情境、互动学习、模拟实验等教学方法来帮助学生营造一个轻松的教学氛围，提升学生的

生物学习能力，激发学生学习的主观能动性，达到加强教学效果的目标。
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