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小学阶段的数学知识是基础性的数学知识，与生活实际

有着密切的联系。数学知识是对生活的总结，为此可以用于生

活、寓于生活。如果可以将小学数学教学工作，以小学生们的

心理特点和认知特点为基础，把数学知识同生活实际联系到一

起，这样小学生才能觉得数学是摸得到、看得见的学科，并不

是抽象的数学符号和定义，学习起来更加轻松。这样对于小学

生的数学能力培养和数学思维的形成，有着积极的作用。所以

说，在小学阶段的数学教学中，教师要能运用丰富的趣味生活

化活动，将数学知识与生活实际联系在一起，体现出数学教学

的实践性，并且激发学生的学习兴趣，进而促使小学生更积极

地开始学习数学知识。

一、小学数学教学与生活密切联系的必要性

第一，密切联系小学数学的教学与实际生活，可显著提升

小学生对数学知识的兴趣。实际生活具有丰富多彩性，可是数

学则抽象难懂，因此必须将数学知识与实际生活联系在一起，

小学生才不会感到数学学习是难以理解和枯燥的。小学数学教

学中，学习的内容更加贴近学生们生活背景的时候，小学生才

会对学习的内容更加感兴趣，进而能自觉接收知识，接受程度

更高。借助学生们熟悉的学习生活为背景，引出将要学习的内

容，进而激发小学生求知欲，进而更积极地学习数学知识。第

二，二者密切联系，有助于培养小学生数学知识的应用能力。

在日常教学中教师渗透应用数学知识解决问题的意识，从而引

导学生自己将数学与生活融合在一起，在未来的学习中，小学

生能自然而然地利用数学原理解决生活问题。小学数学知识同

生活实际相联系，学生犹如进入到生活中，可以强化学生的生

活体验，了解到更多用数学知识解决问题的技能，进而获得更

多实用技能。促使学生获得全面发展，学生掌握解决实际问题

的能力，也就可以在面对问题的时候，分析问题，并进行相应

研究，有效地观察事物，从而形成全方面的能力。

二、密切联系小学数学教育与生活的策略

（一）从生活实际出发，激发小学生学习欲望。虽然小学

数学知识比较简单，但同时也具备一定抽象性，其中也有一些

难懂和深奥的数学语言。学生在面对这些知识时，容易形成云

里雾里的状态，就像听天书一样。分析具体原因是小学生的思

维以具象思维为主，他们面对抽象数学知识，倍感无力，甚至

还有一些恐惧数学，也可能是厌恶数学。因此，必须让小学生

的这些思想消除掉，从学生们的已经储备的知识和生活经验出

发，运用他们经常接触的生活内容，展示出相关的数学知识，

以帮助他们理解数学知识、学习数学知识，从而引发学生思考

和探索。这样他们才会形成学习数学的欲望，牢固地掌握数学

知识，逐渐提高数学学习效率。

例如，讲解时间单位“时、分、秒”的时候，教师将家

里常见的钟表拿出来为学生们展示哪个是时针、哪个是秒针、

哪个是分针，这样学生们就能对时针、分针、秒针有具体的认

识。为让学生对时间单位有更具体的认识，教师以学生们早起

和上学的时间为例子，让他们感受1小时是多少，1分钟是多

少，使得他们明确它们之间的关系。

（二）结合生活实际，创新数学教学方法。传统的数学教

学方法会让小学生感到课堂是枯燥和抽象的，因此学习起来非

常无聊，学习注意力不够集中，学习起来效率也不是很高。为

解决此问题，数学教师可以采用与生活实际结合的方式，对数

学教学方法进行创新。以小学生视角出发，发掘和采集生活中

的实际数学问题，将这些内容融合到教学中，优化教学方法，

丰富教学内容，让学生感觉到数学知识的奇妙之处，让课堂变

得多姿多彩，要让学生觉得学习数学知识有着非常大的价值。

以生活中实际案例，讲解抽象的数学知识，则能有效地引导学

生们探究数学知识和背后的奥秘，从而激发他们学习的兴趣，

促使他们积极地学习，不断提高数学学习效率；同时也能掌握

解决实际问题的能力，实现全面发展。

（三）引导学生解决生活问题，培养学生数学核心素养。

将小学数学教学与生活紧密地联系在一起，不但能激发学生们

的学习欲望，让学生喜欢数学、了解数学，还能让学生掌握解

决实际问题的能力，从而培养他们的数学核心素养。而为了

实现这样的目的，需要从数学练习题着手，并要避免过多数量

练习、单一项目练习，而是运用与生活实际相关的练习题，让

学生形成应用数学知识解决问题的意识。如果是单一形式的练

习，可能会让学生觉得数学知识只存在书本上，考试时有用，

当走出课堂和考场，也就不会存在。所以，必须重视生活实际

联系题的训练，引导学生解决生活问题，才能让其感受数学知

识的真实价值，也培养他们数学核心素养。

比如，小学数学的“平均数知识”是非常重要的部分，

也与生活有着密切联系。为让学生掌握平均等于总数除以个数

的方法，教师给出一个求平均数的练习题。数学教师先展示出

某一地区内本年级年龄段学生的平均身高，然后提问学生们：

“咱班同学们的平均身高是多少呀，与本地区学生平均身高相

比，你们的平均身高有何种特点？”，从而引导学生们对本班

学生平均身高进行计算。这时教师将学生平均分成几个小组，

然后每组有小组长和副组长，统计出每名学生的身高，然后全

班级汇总，最后计算出本班级学生的平均身高。通过这样的练

习，学生们知道平均数知识在生活中的重要性，生活需要平均

数，并且计算平均数的基础数据来源于生活。经过小学数学教

师的合理创新，数学习题更具趣味性，学生更积极参与，并且

锻炼到解决问题的能力。

综上所述，小学数学的教学同生活密切联系，可以显著提

升小学生对数学知识的兴趣；有利于培养小学生数学知识的应

用能力；进而促使学生获得全面发展，所以教师必须运用多种

方法结合生活实际，强化数学教学的有效性，实现教学的最高

目标。
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[摘　要]在小学数学的教学中，教师要重视教学活动与生活的密切联系，从实际生活出发，以实际问题为着手点，创新教学

方法，引导学生解决实际问题，从而不断提高教学有效性，培养小学生的数学核心素养。
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