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提高教学效率问题，近十多年来才被人们重视，并加

以研究。长期以来，无论是国内或国外，教师采用传统的教

学方法，对学生缺少合理的学习方法的指导，结果大都形成

死记硬背，浪费时间，课业负担重。这样的教学结果，不仅

不能适应现代科学技术发展的需要，而且造成人力和物力的

极大浪费。随着现代教学论的研究和发展，有些教育家提

出优化教学过程，提高课堂教学效率，要求教师不仅做一个

好的教师，而且要做一个有效率的教师。义务教育初中数学

教学大纲中指出，“教学要讲求实效，注意提高课堂教学效

率。”下面我试从初中数学教学过程的几个基本成份如何优

化，以促进初中数学教学整体质量的提高，谈一些看法。

一、教学目标和要求要全面、适当

教学目标和教学要求非常重要。它不仅体现国家和社会

对初中数学教学的要求，而且是备课和上课需要明确的首要

问题。它决定着一个学期、一个单元、一节课的教学内容、

结构、教学方法和教学组织形式，起着初中数学教学的导向

作用。进行初中数学课堂教学，不仅要考虑数学基础知识方

面的目标和要求，还要考虑结合本节课的数学基础知识培养

哪些能力，结合本节的内容进行哪些思想品德教育和培养哪

些良好的学习习惯。此外还要重视情感方面的要求，如培养

学生学习数学的兴趣，对数学学习的积极态度等。这样可以

使几方面的教学任务起到相辅相成的作用。

二、合理地确定和组织教学内容

在确定适当的教学目标和要求之后，合理地确定和组

织教学内容就成为优化教学过程的一个重要问题。初中数学

教材已经提供了每单元和每节课的基本教学内容，但是教师

教学前需要深入钻研和领会教材是如何体现教学目标和要求

的，明确教学要点有哪些，教学的顺序是怎样安排的等，此

外往往还要根据本班的具体情况进行一些必要的调整或补

充，使课堂教学的内容更符合实际，从而促进教学过程的优

化。

三、合理地组织课堂教学

优化教学过程，除了优化教学目标和教学内容外，优化

教学组织是一个十分重要的方面。教学是通过一定的组织形

式来进行的。当前，无论在国内或国外，课堂教学是教学的

基本组织形式.课堂教学结构主要是指一节课的组成部分和

各组成部分进行的顺序以及时间的分配。一节数学课主要有

以下几个组成部分：检查复习，教学新知识，巩固新知识和

练习，质疑和研讨，小结本课内容，检查和评价，布置家庭

作业等。但是每节数学课不一定包括上述所有的组成部分，

可以根据课的主要教学任务，划分课的类型，选择一些必要

的组成部分。从优化教学过程考虑，选择课的类型和教学

结构要注意以下几点：1.课的类型和教学结构应根据教学目

的要求、教学内容和学生具体情况而定，不宜固定化、模式

化。2.无论哪一种课都要安排一定的练习。这是数学课的一

个重要特点。这样有助于在教师的指导下提高练习的效果，

减轻学生课外作业负担。还要注意复习经常化。有经验的老

师注意分散练习不断线，在一节课内以旧知识为基础的技能

训练和新知识的巩固、新技能的培养适当配合进行，不仅加

强新旧知识的联系，而且促进所学知识技能的巩固和提高。

当然，与练习相伴随的就是要重视练习的反馈，根据反馈信

息，一方面对有进步的予以鼓励，另一方面对出现的错误及

时指导学生改正，从而进一步调动学生学习数学的积极性。

四、选择适当的教学方法

选择合适的教学方法，对于提高课堂教学效率也起着十

分重要的作用。巴班斯基认为，“选择对某节课最有效的教

学方法，是教学过程最优化的核心问题之一。

五、重视数学教学评价

教学评价是教学过程中的一个必不可少的组成部分。

它调节、控制着整个教学过程，使教学能朝着预定的目标前

进，最终达到教学目标。教师只有灵活处理，有目的选择，

才能达到优化教学手段，减轻师生负担，提高课堂教学效

率，提高学生的数学素质。

总之．提高中学数学课堂教学效率，应该是备课和课堂

教学等几方面的有机整体组合，提高中学教学课堂教学，要

研究的方面还很多。其中，教师的基本素质、教学水平和课

堂教学的效率提高有着直接的关系。我们要坚持不懈地更新

教学观念，勇于探索、不断总结和创新，认认真真地上好每

一堂数学课。
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