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理论研究

19世纪中叶起朝鲜移民大量涌入中国，随着这种大规
模的迁移许多朝鲜的民间艺人，将朝鲜固有的民俗舞蹈，陆
续传到中国北方，从而，进一步促进了朝鲜族舞蹈艺术的发
展。所以，中国的朝鲜族舞蹈艺术，从它诞生的那一天起，
就得以弘扬本民族优秀的舞蹈传统，同时最广泛地契合与反
映了中国的现实生活，从而最终确立起了具有朝鲜族独特风
格的舞蹈艺术。

一.《淘米盆舞》的起源
自中华人民共和国成立以来，新的民俗舞蹈在我国朝

鲜族聚居地，在朝鲜族群体中，可谓一直层出不穷。在剧场
舞蹈艺术兴盛时期，反映我们固有风俗生活的剧场舞蹈节目
也就不断花样翻新，既生动又琳琅满目。这些民俗舞蹈则有
《淘米盆舞》《顶水舞》和《棒棰舞》等等。这些舞蹈均以
朝鲜族生活情趣浓烈和地方特色浓郁以及民族风格鲜明而脍
炙人口。

建国后，在继承朝鲜民族传统民俗风格，深刻反映朝鲜
民族生活、风俗习惯的基础上，朝鲜族舞蹈工作者们在艰难
地环境中，继续追求生活的真实和题材多样化，根据艺术创
作规律不懈的努力，创编出了一系列具有独创意义的优秀舞
蹈艺术作品。尤其在60年代创作出了许多优秀的舞蹈作品。
这些舞蹈作品，与建国初期的舞蹈作品相比，更好的透视了
现实生活，故事性强，形式丰富多彩。它们引人入胜，给观
众以一种生活的亲切感。在这些优秀舞蹈作品中，1964年崔
玉珠编导的民俗舞蹈《淘米盆》舞，更是以其高超的艺术手
法，以女性群舞形式改编上演，反映了农民的劳动热情和浪
漫性格、丰收喜悦和生活情趣。表现了活生生的现实生活，
给朝鲜族舞台增添了异彩，从而得到了观众的普遍赞誉。

二.《淘米盆舞》创作过程
1963年，著名的编舞家崔玉珠着手创作《淘米盆舞》。

她曾下到和龙县东城乡琵岩大队，指导这个大队的文艺宣传
队员将二重唱《淘米盆》改成表演唱。这一辅导经历，使她
决心在这基础上编出一个舞蹈节目来。

舞蹈《淘米盆舞》是编舞家发现劳动生活的律动中，找
到深刻而又生动的舞蹈意象，从而创造出的舞蹈作品。农村
妇女在泉水旁用淘米盆淘米，是司空见惯的。淘米是很平凡
的劳动，从这种世态中发现舞蹈的意象和基本技巧，却是很
难能可贵的。其实淘米，这种劳动与律动，古已有之沿袭至
今，并非今天才有，更是没什么可大惊小怪的。这种劳动之
所以能被艺术地编成舞蹈，就是因为编舞家从生活中捕捉到
了舞蹈的意象，仔细加以考察和探讨，从中捕捉住跃动着时
代精神和凝结着劳动人民思想感情的舞蹈意象，选取舞蹈题
材。

她在舞蹈的结构、形象的魅力、人物性格的生动和艺术
共鸣等方面花费了许多心血，终于创作出女性群舞《淘米盆
舞》。以舞蹈动美的魅力，生动的展示了世态生活的明快与
愉悦，反应农民的劳动热情和浪漫性格和生活情趣，赞美了
朝鲜族妇女的心灵美和幸福的生活。

三.《淘米盆舞》的特征
鲜明的民族风格，是《淘米盆舞》作品的鲜明的特点。

论及其舞蹈作品的民族风格，我认为，最引人注目的是舞蹈
语言构思上的民族性，舞蹈的民族风格，归根结蒂体现于语
言风格。因为，舞蹈的基本表现手段正是舞蹈语汇。《淘米
盆舞》从舞蹈艺术的这一本质特性出发，让人物的细节描写
以及每一个动作都体现出了民族风格。比如：顶着淘米盆，
一面做扛手、顶手，一面做碎步往前的动作，蹲的状态下用
右手的水瓢，舀水动作，用手掌反复地搓洗动作，往前迈腿
突然转身拧身蹲的姿态，换腿蹲的动作等等都是运用朝鲜族
舞蹈语言遗产，把生活中动作艺术化，按照朝鲜族动作创作
法的规律作了一些加工，体现富有真实的生活感，人物的内
心世界。表现出了劳动的矜持和喜悦，浪漫，浓郁的民族色
彩。把朝鲜民族独有的律动美的舞蹈语汇恰当地用之于体现
新时代的情绪，让时代精神与民族风格有机地结合起来，创
造出纯粹的朝鲜族舞蹈语汇。

总之，《淘米盆舞》反映朝鲜民族生活情趣浓烈和地方
特色浓郁以及民族风格鲜明而脍炙人口。以至淘米盆小道具
的使用，都极有民族特色，观众一眼就能看出所体现的是朝
鲜族的生活情趣和民族风格。讴歌了我国朝鲜族人民的社会
主义劳动积极性和创造性。与朝鲜族人民典型的劳动生活环
境、富有特色的生活世态以及良风美俗紧密结合，高奏得令
人见贤思齐。
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[摘　要]中国朝鲜族民俗舞蹈《淘米盆舞》，反映朝鲜民族生活情趣浓烈和地方特色浓郁以及民族风格鲜明而脍炙人口。讴歌了我国朝鲜

族人民的社会主义劳动积极性和创造性。与朝鲜族人民典型的劳动生活环境、富有特色的生活世态以及良风美俗紧密结合，反映了农民的劳动

热情和浪漫性格、丰收喜悦和生活情趣。生动的展示了世态生活的明快与愉悦，赞美了朝鲜族妇女的心灵美和幸福的生活。本文主要以淘米盆

舞起源、创作过程、特征来探索分析中国朝鲜族民俗舞蹈《淘米盆舞》。
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