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引言：随着知识文化的不断更新，传统的教学方式已经
不适用于现在的教学方式。对于刚接触物理这么学科的初中
生来说更是如此，初中物理是学生学习物理的萌芽阶段，这
个物理学习阶段是一个打基础和增加兴趣的缓解，如果前期
的路没有铺好，那么后面物理的学习肯定会困难重重。为了
更好地缓解这个问题，翻转教学被广泛地运用在初中物理课
堂中。

一、翻转课堂的认识
对多数初中学生来说物理学科的难度高于其他学科，

因为物理学科不同于文科的死记硬背，甚至和理科需要严谨
的逻辑思维也有偏差。想要学好物理这门学科更为需要的是
主动性学习和丰富的实践。多数学生在学习物理课程时，只
学习其中的概念和规律后就开始解题，失败而归是常常发生
的，这会严重的打击学生学习物理的积极性。翻转课堂在物
理学科的教学可以很好地避免这种情况，物理老师在翻转教
学中需要引导初中生成为物理课堂中的主体。学生主动探究
提出物理问题后，加以观察和实践最后得出结论，物理教师
是辅助作用，负责讲解物理知识点和引导。这样可以更好的
提高学生学习物理的兴趣和提高物理水平。

二、创造翻转课堂在物理教学中
（一）如何创建
传统的教学方式大多是按照老师讲课为主，学生听讲

为辅的教学模式。这使学生长期接受灌输式思维，自主思考
能力逐渐下降。在初中物理学科中，学生对物理问题还没有
理解，教师就把答案和原理讲出来。这导致了学生对物理学
科的思考并不充分，面对生活遇到的物理问题不知原理的同
时，连在考试中或许也拿不出一份满意的答案。要让学生
深化思维自主思考，翻转课堂角色，学生变成课堂主体，教
师创造一个让学生学物理的情境，以便于让学生融入其中主
导学习地位。例如在学习光的折射这一物理原理的时候，为
了让学生增加学习兴趣，融入学习氛围可以在课堂预习期间
播放一个视频：人想要从鱼缸中捞出鱼，发现空气中的鱼竿
和鱼缸里水里的鱼竿发生错位，并不是一条直线，这是为什
么。可以让学生之间进行讨论，分析其中原理。这可以很好
的激发学生的好奇心，在讨论过程中同学们也在进行头脑风
暴，学习知识的同时也让学生提升交流能力、思考能力。

（二）小组学习模式使用翻转课堂
小组学习模式不是传统的教学方法，其学习模式是把学

生分成四人五人或者多数人不等的学习小组。这样学习可以
互相帮助，翻转课堂在小组学习模式中使用，不只是让学生
独立思考，还让学生之间进行交流分析，遇到不会的疑难问
题互相解决，有些学生性格内向对于不会的问题不敢向老师
请教，但是和同学之间的交流就显得压力没那么大。解答问
题的学生在解决其他学生问题的过程中也在加深自己对物理
知识认知的理解。这种模式的教学方式不但提高了物理教学
效率，还能增强学生们的交流能力和学生们之间的感情。

（三）翻转课堂在物理课堂中使用
任何科目的学习都需要进行预习阶段，预习的主要目

的是知道学习目标，在预习初中物理中要理清学习思路，例
如我们在初中物理中学的力学，学习目标是让学生知道力的

相互作用，力的形成和力所产生作用效果。这些对于刚接触
物理的初中生来讲有一定的难度，想要让学生容易理解可以
从日常生活出发，找找生活中的实际案例类比物理原理，如
用手拉弓，弓就会变形这是力的作用。踢球的时候，脚上力
的方向不同球被踢出所呈现的位置也不同。当学生用手拍桌
子，桌子震动的同时，手也会疼这就是力的相互作用。这些
浅显的生活现象结合到初中物理的知识上，这样下来难懂的
物理知识也变得容易理解。翻转课堂在课前预习的主要作用
就是让学生通过教师制作的这些关于力学的日常生活视频，
让学生观看进行交流分析，遇到学生没有讨论出结果的疑难
问题记录下来，教师最后开始讲解，引导学生进行深层的思
考，打开学生视野。

（四）翻转课堂在物理课堂的重要性
物理这种实践思考为主的探究性学科，想要更好的学习

最好是在实验室中进行学习，普通课堂不适用于物理授课，
受条件等因素影响多数应该在实验室完成的授课只能在教室
授课。这样大大降低课堂效率，翻转课堂受到的影响因素少
了许多，需要学生和老师的配合就可以了。首先是课堂预习
工作，教室一定要确定教学目标，还要预想在学习的过程中
学生可能会遇到的问题，哪些问题需要教师解答，哪些需要
同学进行讨论。最好制作学习视频让学生可以参考预习。有
些学习能力薄弱的同学要加以重视，不能忽视。在物理教学
课堂中实行翻转教学主要依靠的是自主学习能力，教师和学
生进行有效的交流后，知道学生的学习问题，引导学生讨论
分析问题答案。翻转课堂可以使用电子设备播放需要实验的
物理现象，直接解决了物理实验室的设施准备不足的问题，
让学生对物理知识认识的更深刻，加深学习物理的兴趣。交
流期间要保持学生为主的理念，共同思考问题不可直接告知
学生问题答案，让学生亲自寻找答案。

三、结束语
社会的高速发展，经济人文的发展随之迅速。社会所需

的人才是有创新性思维的人才。配合社会的发展教育模式也
要更新改变，在初中物理学科中教育创新性思维人才传统教
育模式已经落后，新的教学方法翻转课堂的产生很好地缓解
了这个问题。学生在提高了自己物理学科的知识还扩散了自
己的思维，易于培养创新性人才。这不仅是对于物理学科进
行的一种改革式教学，对于人才培养模式方面也是一种全新
的方式。既易于培养出优秀人才，还能节约教育成本，是一
举多得的教育方法。
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[摘　要]理科的学习不同于文科的墨守成规，需要学生不断更新思维逻辑，敢于创新敢于思考。其中初中理科中物理学科和其他理科的学

习方式还是存在差异。初中物理的学习需要更多地自主性和实践性。如此一来传统的教学方式已经不适用于现在的物理课堂教学中。更新改革

教学方式是必经之路，“翻转教学”应运而生。“翻转教学”是一种新的教学方式，本文将会加以探讨如何在初中物理课堂教学中进行“翻转

课堂”教学和这样教学的优势。
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