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引言

计算能力是小学生在数学学习过程中所必不可少的能

力。但实际上，如今大部分学生的计算能力还很不足，主要

原因在于学生自己的计算习惯和计算基础不佳，以及教师对

于学生计算能力的锻炼有所忽视。为此，数学教师必须给予

学生计算能力以足够的重视，有效利用一定的方式方法促使

学生的计算能力得以提高，为小学生的数学学习打好坚实的

基础。

一、培养良好的计算习惯

计算错误通常包括主观性失误与非主观性失误，主观

性失误一般是由于对知识掌握不熟练所致，是可以理解且不

可避免的，而非主观性失误则往往源于不良计算习惯所致，

学生本能且本该做对，但是却解答错误，是不应该的。为

尽可能地减少非主观性失误，教师要强调良好计算习惯的

培养。一是审题习惯。审题的重要性不言而喻，审错题，

就无法算对题。马虎可以说是小学生数学计算路上最大的

“拦路虎”，在日常教学中笔者总结发现，低年级学生在作

业、数学测试中因为“不小心”丢失的分数通常占到总失

分的30%～50%！低年级数学计算中审题错误需要重点注意

避免看错数字与运算符号，如二年级《混合运算》课后习

题81÷9+2，打印体的“81”与“87”容易看混；“÷”与

“＋”有些相似，尤其是手写体更容易弄混淆，因此而导致

的计算错误十分常见。教师应要求学生在计算时看清题再计

算，不可囫囵吞枣，一眼带过。二是书写习惯。一、二年级

的小学生书写能力和习惯都欠佳，数字书写不工整、不清

晰，因此引发的错误也很常见。如一年级下册《两位数加一

位数》的练习中，56+9的计算中出现了很多“6”和“0”不

分或者“9”和“7”不分的问题，都是手写马虎导致数字变

形，引发计算错误。教师应加强书写规范、工整的要求，甚

至可以设立一到两分的考试卷面分，鼓励学生写好字、算对

题。

二、引导学生领悟算理

准确的计算建立在对算理准确理解的基础上，教师在教

学过程中要注重引导学生领悟计算原理。具体来讲，可以从

三个方面展开。首先，联系实际，讲清算理。例如，在学习

带括号的计算题时，笔者创设了这样的一个情境：有一天，

妈妈买来了30个苹果，小明吃了3个，妹妹小花吃了5个，

一共吃掉了8个，问计算剩下几个苹果时是否可以直接写成

“30-3+5”。这个时候学生就能意识到括号的意义，对括号

的认识也会更加深刻。其次，通过多媒体直接演示。在教学

中直接用多媒体呈现计算的内容，不仅有助于学生理解知

识，还有助于提高学生的逻辑思维能力。最后，展示思路，

厘清算理。例如，在学习两位数的加减时，教师可以让学生

尽可能地运用自己的方法解题，这不仅有助于学生理解算

理，也有助于发散学生思维。

三、运用审题技巧，做好计算准备

审题是学生进行计算的第一步，只有将题目审正确了，

才可以高效地进行接下来的计算过程。因此，要想提高学生

的计算能力，教师首先需要从审题这一环节出发。在实际的

教学中可以发现，很多学生在审题过程中都存在一定的问

题，比如错看、漏看题目条件，读不懂题目等，所以在计算

过程中出现这样那样的错误。为此，教师需要在平时的教

学中引导学生认真、深入地分析题目，不断强调审题的重要

性，甚至还可以专门开展审题方面的练习活动，促使学生掌

握审题的技巧，提高审题的能力。例如，教师在数学教学中

可以为学生展示多种多样的题目，专门引导学生进行审题练

习活动。在这样的活动中，首先，教师应要求学生去尝试找

出其中的关键词语和句子，即决定着每一个量的大小的数据

和决定数量关系变化的词语，做好标记。同时，很多时候题

目中也会给一些毫无意义的条件，以此来干扰学生的思维，

这些条件有时也是出题人所设置的做题障碍，所以教师要引

导学生找出这些干扰条件并排除。在此基础上，教师需要引

导学生去分析题目条件，结合自己的理解去找出其中数量、

单位之间的联系，以此确定解题思路，开展较为准确的答题

活动。在答题的过程中，学生要充分运用每一个可以运用的

条件，注意观察是不是还有自己没有用到的条件。可以说，

正确的高效的审题过程，不仅有助于题目的解答，也有利于

锻炼学生的解题思路。

四、加强日常训练

处于小学阶段的学生，要想提高数学成绩，教师一定要

把学生的基础知识打牢。在课堂上，教师可以给学生复习一

下以前的基础知识，在不断地复习过程中逐渐提高学生的运

算能力，教师可以加强日常训练，每天在课堂上可以给学生

出几道数学运算题，不会占用学生太长的时间，教师也可以

课下给学生出几道运算题，这样长期积累，学生的运算能力

会有很大提高，经过日积月累也可以提高学生的做题速度。

教师要讲究方法和做题技巧，让学生掌握简便的做题方法，

在每天不影响正常教学工作的前提下，适当地进行训练。

结束语

计算能力的培养要从低年级抓起，要重视良好计算习惯

的培养，重视运算法则的理解运用，重视数学解题思维的发

散，同时要从基础做起，从日常的计算练习抓起。计算能力

的培养是一个循序渐进的系统工程，是低年级数学教学的中

心任务，也是基于学生能力发展与素养提升的重要课题。抓

好低年级小学生数学计算能力培养，任重而道远，应常教而

常新。
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[摘　要]计算教学是小学数学课堂教学的重要内容，计算能力是学生在学习和生活中的基本能力。目前，小学生在计算方面存在着口算

能力差、计算法则混淆、正确率低等问题。如何制定有效的教学策略，提高教学质量，增强学生的计算能力，成了当前小学数学教学的主要问

题。基于此，以下对培养低年级学生良好计算习惯的策略进行了探讨，以供参考。
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