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教育天地

引言
促进城乡发展一体化，不仅要在经济上缩小城乡差距，

还要在教育上下特别多功夫。农村教育基础薄弱，师资、教
学资源相对匮乏。数学课是很重要的基础学科，但由于农村
学生相对来说思维不够敏捷，基础相对不够扎实，使得农村
初中生对数学有点畏惧、畏难心理。那么教师就要帮助学生
克服这些畏难心理，帮助学生打牢基础，激发学生的学习兴
趣，活跃学生的思维。现在就如果让课堂变得生动有趣而展
开探讨，进行多方面的剖析。

一、农村初中生心理探究
农村有着大量的留守儿童之家。家庭里面，爸爸妈妈去

打工，孩子给爷爷奶奶带的，或者爷爷奶奶不在的给伯叔姑
舅带的都有。有些初中生可能就是从小就是留守儿童了。这
一类的学生，因为父母长期不在身边，旁人来管教总是达不
到很好的效果，导致这类学生的脾气要么孤傲暴躁，要么敏
感自卑。

其它大部分的初中生，和这些留守初中生一样，都步入
了青春期。十几岁的少年人，自我意识加强，渴望得到他人
的承认和尊重，希望摆脱成人的约束，渴望独立，热血、叛
逆、青春、美好等等词汇，都不足以形容。相对活泼的初中
生们，遇上沉静枯燥的数学课，就很难耐得住性子，很难沉
得下心来去听讲枯燥无味的课程了。

农村地方，也因为地方偏僻，思想相对来说比较封闭落
后，很多初中学生在学校里表现的就是不爱学习，从心理上
抗拒学习的大有人在，更何况相对来说较为枯燥乏味的数学
课。

所以初中数学老师要基于农村初中生的心理去设计教学
方案，尽量照顾一下学生的情绪，提高学生的学习欲望，同
时清楚的表达出课程目标，增添趣味性的东西使课堂变得生
动有趣。

二、数学课堂现状
在新课程改革下，提倡素质教育，但是应试教育却还在

反复横跳。在外界看来，评判一所好的中学的条件是该中学
的升学率如何。于是在课堂教学中，为了赶学习进度，教师
和学生苦不堪言。学生在题海中沉浮，教师在为繁多的批改
作业量而头疼。课堂上也是，为了赶进度，讲得相对快，学
生跟得吃力难受。网上有个笑话就是：“自从我在数学课掉
了一支笔，捡完笔回来我就听不懂了。”说的就是教师上课
太快，学生难以吃透的具象描写。而课后的题海战术，不仅
压得学生喘不过来气儿，还固化学生思维，学生会变得不懂
变通，或者转变思维困难。

三、改变探究
（一）营造良好的教学氛围
环境造就人。一个学校的文化环境对于学生的熏陶是潜

移默化的，它对学生的成长起到很重要的作用。广东省梅州
市五华县双华中学坚持以“552015的教学方法”为原则，学
校校风好、教风正、学风浓，学校校园环境、师生精神面貌
积极向上，学校的教育教学质量逐年稳步上升。特别是近八
年来，中招考试均取得较好成绩。双华中学作为一个农村的
初级中学先后被评为一级学校，梅州市“美丽校园”先进单
位，和它的校风文化有极大关系。

因此其它农村初级中学要借鉴双华中学，要整肃校风
校训，也要展现人文情怀，课堂上严谨想学，课堂下轻松融

洽，营造一个良好的、融洽的学习氛围。班级中，同学之间
要团结友爱，好学向上，基础好的学生带动基础差的学生一
起学习，大家一起积极努力。

（二）建立良好的平等的师生关系
教师要做到主动去了解和研究学生，要正确地认识到，

学生是学习的主体。教师要公平公正对待每一位学生，不放
弃每一位学生，不以成绩分好坏学生，要给学生足够的尊
重。教师不以权威压迫学生，教师和学生直之间是平等的。
良好的师生关系应该是亦师亦友的，在学习上师生的互动一
定要加强，生活上教师也可以和学生做朋友，倾听学生的意
见、心声。如果师生关系融洽，学生就更容易听得进去数学
课程，教师也能收到较为良好的学习效果。

（三）在教学中多联系实际，引导学生思考
理论联系实际在数学教学中非常有必要。为什么很多初

中学生觉得数学学起来困难？是因为数学大部分比较抽象，
理论性和逻辑性非常强，难以联想，这就需要教师的帮助，
帮助学生去联系实际，展开想象，进行思考。实际上很多数
学原理都来源于生活，数学是一门很实用的学科。教师可以
使用大量的生活例子，联系数学课本，使学生产生思考，那
么学生的兴趣也会提高，兴趣提高了，那学生感受到了数学
的魅力，学习起来也就没有那么困难了。

（四）增添趣味性内容，苦学变乐学
农村初级中学可以定期举办数学趣味性小竞赛，设立

奖品、荣誉证书等实际性奖项。举办数学趣味小竞赛，可以
让学生知晓，数学也是可以活泼的，一改学生认为数学是枯
燥的形象。数学趣味小竞赛设立奖品、荣誉证书等，可以提
高学生参与竞赛的热情，从而提高学生对数学的兴趣，学生
的学习兴趣浓厚了，那么教师展开教学时，学生接受度会更
高，那么学生的学习成绩也会提高。

（五）教师说话要幽默有趣，活跃课堂氛围
初中生都喜欢幽默风趣的老师。如果学生喜欢数学的这

一科任老师，那么在这个老师上课的时候，就会认真听讲，
在学习上也就会学得勤奋努力。人们在轻松愉悦的环境下做
事情，总是感觉事半功倍的。也就是说，如果学生在轻松愉
悦的数学课堂上面学习，那么学生就会更容易学会，更容易
感受数学的乐趣，从而提高数学成绩。如何营造轻松愉悦的
氛围呢，那就是老师要在课堂上用诙谐幽默的语言、生动活
泼的语气去讲授知识，吸引学生注意，让学生乐在其中。

（六）运用丰富的教学工具
现代化的教育手段层出不穷，教师要运用好丰富的多媒

体资源，使抽象的理论知识，通过声音、影像来具体的呈现
出来，便于学生理解。

四、结束语
浅谈深思，农村初级中学有很大的发展潜力，学生的成

绩有很大进步空间，使得我们知道农村初中数学课堂仍需改
进，使课堂变得生动有趣是为了让学生更好地进行学习。我
相信其它的初级中学也会有像双华中学那么优秀的一天的。
让我们对其他的农村初级中学拭目以待，期待他们办得也越
来越好。
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[摘　要]数学是一门严谨的学科，许多学生特别是农村初中生学起来都感到枯燥、吃力。如何树立学生对学好数学的信心，让他们不再产

生抵抗心理，是农村初中教师需要解决的问题。轻松自然的教学氛围、良好的师生关系、生动有趣的课堂可以使初中生放下焦虑心理，自然而

然地减少对学习数学的抗拒，也就能提高学生的数学成绩。
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