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教育天地

1.引言

伟大的巴金说过：孩子成功教育从好习惯培养开始。习惯

的养成是一个持续的过程，但是其具有深刻的意义。好的习惯

有益于学生一生，而坏的行为习惯对于学生的成长发展具有消

极的影响。初中阶段的学生在思想意识上处于发育阶段，所以

未能自我筛选一些行为习惯，对于学生的坏习惯会直接影响学

生的成长发展，所以在班级管理中，班主任应该积极做好学生

的引导工作，如何培养学生良好的行为习惯。

2.班主任如何培养学生良好的行为习惯

2.1规范化管理，强调规则意识

校服的存在是非常具有意义性的，初中阶段的学生在审美

上会有更多个性的展示，许多学生会过度追求自己的个性，从

而将心思放在穿衣上，这样会让学生分散自己的注意力，在学

习中必然没有积极的作用。同时初中阶段的学生自尊心较重，

家庭经济上的差距，会让部分学生感到自卑，也会使部分学生

有一种高傲的心态的，所以通过校服能够避免学生一种攀比心

理，让学生能够将注意力放在学习当中。校服的存在能够体现

出学生的身份，让学生能够时刻注意自己的言行举止，同时也

能够强调一种纪律性，帮助学生树立一种规则意识。

在班级管理中，会观察班级学生是否按照要求穿校服，

若是出现不穿校服的学生，我会对其进行口头教育，让其保证

下一次能够认真穿校服，若是再有一次违规，可以直接通知家

长，让家长监督学生是否穿校服。最后一次违规，则直接让家

长来到学校送校服。这样一种管理形式让学生可以自觉按照规

定进行，前期用劝导的方式，最后再采用强制的形式，让学生

能在管理中树立强烈的规则意识，形成良好的行为习惯

2.2树立时间观念

时间观念是高效行事的基础。班主任可以提供给学生一些

作息建议，同时晚上做作业的时间也可以进行调控，能够对做

事情有一个清晰的规划，在什么时间段完成什么任务，这样的

教育方式能够让学生保持高效率的做事态度。在班级管理中经

常遇见学生作业完不成的情况，其大多数都是因为晚上回到家

后，没有及时选择写作业而是去玩耍，所以班主任可以适当与

家长进行沟通，让学生能够及时写完作业，完成作业能够适当

进行玩耍，对于初中阶段的学生时间尽量调控在10：30前，这

样学生能够保持充足的睡眠，从而第二天能够更加具有精力，

养成高效有效的生活方式。

2.3养成良好的学习习惯

高效的学习习惯能够做到事半功倍，家长和教师都期盼学

生有好的学习成绩，但是成绩的提升需要习惯的养成，所以在

教育的过程中能够养成良好的学习习惯。

做好课前预习工作，在课前教师需要让学生提前掌握课

堂学习内容，在课前对于自己认为有难度的知识点进行标注，

从而能够在课堂学习中提前做好准备，将注意力放在重难点当

中，这样的听课效率更加高效有效。

认真记录笔记，笔记是一个对所学知识进行记忆和回顾的

载体，大脑始终不能记忆所有的内容，而笔记则能够将所听讲

的知识进行记录，并且在记录的过程中也是学生注意力集中的

过程。在学习活动中能够跟着教师的思维进行，这样的教学活

动更加具有实效性，后期复习中也可以将笔记拿出来，这样方

式的教育过程能够帮助学生取得理想的成绩。

读书阅读，在读书的过程中是学生丰富自我的一个过程，

不同类型的书籍，能够让学生的认知更为广阔，并且能够开拓

学生的认知范围，促进学生有更为出色的表现。

在初一入学班级管理中，我就强调关于学习习惯的养成，

许多学生按照所提供的方式进行学习，当然成绩也在逐渐提

升。有一名学生叫黄朝广，在学习中自认为有点小聪明，没有

按照我的方法进行，其成绩一直原地踏步，在初二开学后，我

找到他与其进行交流，发现其是因为数学基础太差，认为没有

能力进入高中，所以在学习中抱有一种消极的态度。在后期学

习中，鼓励其能够打好数学基础，从基础题目入手，对于不同

的题目能够及时向教师请教，这样一种学习习惯，让其在班级

中突飞猛进，最后考上其心仪的高中。

2.4树立环保意识

在生活中乱扔垃圾是一个非常不好的习惯，其是不尊重他

人劳动成果的表现。同时在哪个地方都需要讲卫生，注意自己

的仪态举止。教室是公共场所，是每个学生共同成长的地方，

每个同学应该保持班级卫生的整洁，这样在学习中才会更加舒

心。在班级中可以委任卫生委员，检查班级卫生，对于一些不

听从班委的学生可以给予批评，并且让其担任一个阶段的卫生

任务，让学生能够树立环保意识。

2.5尊重师长，学会感恩

在班级管理中，学生应该对教师有礼貌，见到教师能够做

到及时打招呼，并且不会顶撞教师，积极回答教师的问题，课

堂上可以认真听课，尊重教师的劳动成果，并且在当教师批评

自己的时候，能够及时改正，通过优异的成绩回报教师，每位

教师都有自己独特的教育形式，学生应该做到适应，而不是去

用一种异样的眼光看待学生。

3.结束语

综上所述，培养学生良好的行为习惯，是一项非常有必

要的教育工作，在初中阶段培养学生良好的行为习惯，从学生

日常生活和学习不同角度上入手，从而使学生可以在班主任引

导下，树立正确的思想观念，养成良好的习惯，从而在今后的

表现更加出色，在成长道路上熠熠生辉，健康积极地成长与发

展。
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[摘　要]初中阶段是成长发展的过渡阶段，班主任应该做好学生的管理工作，培养好学生良好的行为习惯。现阶段很多的

学生以自我为中心进行一些活动，并且做事我行我素，从来不会考虑到后果。这样一种习惯方式对于学生成长发展具有消极的意

义。并且从班级角度上分析，其也会影响良好的班级氛围构建，所以在本文中笔者结合自身的管理经验，探讨一下如何在班级管

理中培养学生良好的习惯。
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