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教育研究

现代社会的生活节奏越来越快，压力也越来越大，不少人

会受到不良情绪的影响，而正处于青春期的中学生，更容易出

现心理偏差及行为问题。作为教师，应正视这一现象，并对出

现心理问题的学生进行适当的心理干预，帮助学生顺利度过青

春期，引导学生走上积极、健康的人生道路。

一、中学生心理问题案例分析

自参加工作以来，笔者接触过许多心理有问题的学生，积

累了丰富的心理疏导经验，以下是笔者曾经处理过的两个比较

典型的案例：

案例一：小陈是初二级的女生，总是一副心事重重的样

子，有时还流露出轻生的念头，笔者和她谈了很久，才弄清楚

原因，原来小陈的母亲在一年前因病去世了，小陈决心考上高

中以告慰母亲的在天之灵，但她的基础较差，成绩很不理想。

而上段时间，她父亲说，因为家中经济困难，准备让她辍学去

打工。父亲的话让她感到绝望，因此就产生了轻生的念头。

案例二：小张是初三级的男生，成绩一直很好，但最近

的月考却退步很大，并且还发现与其他班的男生打架，经过详

细了解，才解开谜团，原来小张在初二级时曾和一位女生谈恋

爱，到了初三级时，小张决心要考上一中，于是决定和该女生

分手，并约定考上一中后再复合。谁知该女生很快就和另一个

男生谈恋爱了，小张气不过，就在校外打了该男生一顿，并且

带刀回学校，准备报复该男生，另外，小张还有自残行为，每

当想起该女生时，就在手臂上划一刀，不多久，手臂上已满是

伤痕。

二、解决中学生心理健康问题的教育对策

受到心理问题困挠的中学生，总是郁郁寡欢，对什么都

不感兴趣，作为教育工作者，应该想方设法去帮助这些受不良

情绪困挠的学生，积极开展心理疏导工作，还他们一片朗朗晴

天。

1、爱心感化，引导学生直面人生

大多数心理问题的产生都是源于爱的缺失，即患者感受不

到外界的爱。因为爱的缺失，导致患者对未来悲观失望，进而

自暴自弃。作为学生心灵成长的领路人，教师应该用春风化雨

般的爱去感化学生，帮助学生树立起战胜困难的信心。比如案

例一，小陈的父亲整天忙于工作，和小陈很少沟通，而小陈的

性格也极为内向，这导致了小陈在学校和家里都感受不到爱和

温暖。为了帮助小陈走出困境，笔者对她家进行了几次家访，

提醒小陈的父亲要多点关心女儿，不要让女儿辍学。同时老师

和同学也从各个方面去关心她、帮助她，有一次，笔者组织全

班同学为小陈举办了一个简单而隆重的生日会，那一刻，小陈

热泪盈眶……在大家的帮助下，小陈慢慢走出了封闭的内心世

界，性格变得开朗了，后来还考上了理想的学校。

2、耐心分析，引导学生解开心结

学生心理问题的成因比较复杂，要想让心理疏导工作卓有

成效，需要教师积极主动地学习相关的心理知识，走进学生的

内心世界，解开学生的心结。

根据很多心理学家的观点，很多心理有问题的学生的心

中都藏着一个“怕”字，这种“怕”有可能连学生本人也没有

意识到。教师应引导学生发现自己内心的恐惧，理解内心的需

求，比如案例二，当前女友移情别恋时，小张为什么会情绪失

控，是对前女友的感情很深吗？小张起初也是这样认为，但经

过与教师的探讨，小张认识到，其实自己并不是对这个女孩有

很深的感情，毕竟一开始时是自己主动和她分手的，自己内心

深处是“怕”，怕别人取笑自己无能，连女朋友都留不住。找

到症结后，笔者接着指出了小张的性格缺陷，就是过于爱面

子，过于注重别人的看法。其实头脑是长在别人头上，别人怎

么想自己是控制不了的，何必为了别人的看法而自毁前程呢？

想通了这一点之后，小张整个人都轻松了，认识到了自己的错

误，学习成绩也有了很大的提高。

3、找准定位，引导学生踏实前行

每个人都要在生活中找准自己的定位，要正确地评估自己

的能力，但由于各方面的原因，一些学生的自我定位出现了偏

差，他们对现实中的自己非常不满意，总是沉浸在幻想之中，

通过自欺欺人的幻想来麻醉自己，来逃避生活中的烦恼，但虚

幻终究是虚幻，当虚幻的气球被刺破时，他们就会感受到深深

的失落。

那么，怎样才能引领这些学生走出思维的误区，找准自己

的定位呢？用心理学家王宇的著作《走出抑郁症》中的一段话

来回答：“放弃幻想中的完美，放弃病态的追求，接受现实与

现实中的自己，而不是一味把自己变成理想中的样子；接受自

己作为一个人的局限性，而不是活在对幻想的追求及对现实的

逃避当中。” 笔者在和学生谈心时，也经常引用这段话，让学

生明白，每个人都有自己的长处和缺点，要多点看到自己的长

处，要学会接受自己的缺点，要摒弃不切实际的幻想，投入到

生活的洪流当中，这样才能活得真实，活得自信，活得精彩。

4、美育熏陶，引导学生热爱生活

在日常教学中，教师应经常开展美学教育，让学生感受到

生命的可贵、生活的可爱，引导学生珍惜生命，热爱生活。教

师可引导学生观察生活中的点点滴滴，感受生活中的美好，比

如上学期的一天上午，笔者来教室上课时，发现走廊的地上被

阳光照得金灿灿的，非常好看，笔者当即想出了两句诗：“初

升红日高楼暖，轻洒长廊满地金。”笔者把这两句诗念给学生

听，并告诉他们：美是无处不在的，只要有一颗热爱生活的

心，就能发现美，感受美，赞颂美！通过这样日积月累的美育

熏陶，学生就能渐渐地形成了独立健康的人格，正如心理学家

卡伦•霍妮的著作《神经症与人的成长》中所说：“要给予人

类一个机会，他就能发挥出其独特的人类潜能来。然后他就能

发展出他的自我独一无二的活力来……总而言之，他将从根本

上不会误入歧途，而是沿着自我实现的方向成长。”

当然，所谓“教无定法”，有效疏导学生心理的方法和

技巧还有很多，但无论运用哪种方法，都需要教师拥有一颗真

诚的爱心，把学生的健康放在第一位，这样才能得到学生的信

任，才能引领学生走出青春期的迷茫，走上开阔的阳光大道，

走向更美好的明天！
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浅析中学生心理健康问题与教育对策
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[摘　要]及早发现中学生的心理问题，并进行适当的心理干预，是当前教育心理学研究的重要课题。本文具体分析了中学生

心理健康问题的表现和形成原因，并提出了爱心感化、耐心分析、找准定位、美育熏陶等解决学生心理问题的教育对策。
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