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教育天地

一、幼儿教育中幼儿语言表达能力的培养目标

语言能力是人的一项重要能力，其关系到人的社会化和学

习成长。幼儿园作为教育启蒙阶段，也是幼儿语言能力初步培

养和发展的重要阶段。根据幼儿园教育指导纲要要求，幼儿阶

段是人语言表达能力发展的关键时期，因此该阶段幼儿语言教

育必须注重培养幼儿的语言表达兴趣，让幼儿想说、敢说、有

机会说并喜欢说。由此可见，幼儿园培养幼儿语言表达的总体

目标就是让幼儿在教育教学活动中形成基本的语言表达能力、

语言学习能力和兴趣。

二、幼儿教育阶段幼儿语言表达能力培养的重要性

幼儿正处于认知启蒙的重要阶段，各方面能力逐渐被开

发，习惯也开始养成。而语言作为人的一项基本能力其与人的

学习、生活、交流沟通、思考探究等都紧密联系，所以幼儿教

育阶段培养幼儿语言表达能力是幼儿教育各项工作得以开展的

基础。一方面，幼儿语言表达能力的提升有助于其更好地与教

师和其他幼儿进行沟通，为幼儿教育创造良好的沟通条件。另

一方面，幼儿语言能力的提升能够帮助幼儿去独立学习思考和

解决生活学习中的各种问题，进而促进其各方面能力的学习提

升。可以说，幼儿语言表达能力培养贯穿于幼教阶段的全过

程，并对幼儿教育的开展起到巨大影响。

三、幼儿教育中培养幼儿语言表达能力的方法

（一）尊重幼儿语言发展规律合理开展语言教学

3.6岁是语言学习的关键时期，幼儿语言能力在该时期发

展较快，所以幼儿园教育必须把握好时间对幼儿进行充足的语

言培养。然而，该阶段幼儿的语言表达学习多来自生活和日常

交流，且由于幼儿识字很少或不识字而无法通过阅读来有效提

升语言表达能力，所以教师在实际培养中应注重结合幼儿语言

发展规律，对幼儿开展合理的语言教学。一方面，教师应发挥

自己语言的影响力与引导力，让幼儿在模仿自己语言的基础上

进行表达训练，并通过大量的语言交流来帮助幼儿进行语言表

达的练习。另一方面，要避免语言表达能力培养的小学化，这

是尊重幼儿发展规律的总原则。日常教学中避免过多采用识字

教学、阅读教学，相反，应使幼儿在无拘无束的交流环境下开

口表达，调动听觉感官、视觉感官、触觉感官来多方面构建幼

儿语言认知，保证语言表达培养的丰富性和趣味性。

（二）游戏中创设语言情境寓教于乐

在具体的培养方法上，幼儿语言表达能力培养几乎可以

贯穿于所有教学活动中。游戏中的语言表达能力培养就是一种

十分有效的方式。在游戏教学中，教师可以通过创设不同的语

言情景让幼儿练习不同情境下的语言表达，这种模仿性质的游

戏情境同时也符合幼儿喜爱模仿的天性，所以往往能在快乐的

游戏氛围中刺激幼儿表达的欲望，达到寓教于乐的目的。例如

在日常生活用品的认知教学中，教师可以将不同的生活用品分

类，为幼儿创设服装店、餐饮店、鞋店、礼品店等生活购物情

境，让幼儿扮演售货员和顾客进行购物情境的语言对话练习。

这种角色扮演游戏既贴近生活，又具有一定的开放性，能够激

发幼儿参与的兴趣，并在游戏中发挥想象与对方交流。同时，

游戏中还可以穿插一些奖励性环节，如物品识别答题，即幼儿

只要双方互动中将“售货员”提供的物品图片都答对，就可以

免费获取到一个物品，如此又会进一步刺激幼儿的求胜欲，将

游戏和语言表达训练更深入的进行下去。

（三）利用学习材料引导幼儿进行表达

幼儿的语言表达除了日常交流外，基本都需要围绕一定主

题来思考和组织语言，如此方能将自己的想法表达出来，而不

是教师让幼儿说什么幼儿就能表达出什么。因此，教师应在日

常教学中多为幼儿创造语言表达的机会，引导幼儿去表达一定

的思想内容。在这一方面，各种学习材料的应用就显得十分关

键。例如教师可以利用一些绘本让幼儿结合绘本自己说一个故

事，绘本中有人物、场景，如此幼儿就有了组织语言的方向，

同时由于绘本上内容的局限性，幼儿还需要发挥自己想象力对

故事内容进行补足，这对于幼儿思维想象力和创造力发展也具

有重要意义。此外，教师可以运用视频进行引导，如为幼儿播

放一段《熊出没》的动画，然后问孩子“森林里的小动物为什

么不让光头强砍树？他们都是如何阻止光头强砍树的？”通过

视频与教师的简单引导，幼儿可以根据自己的生活经验和看过

的动画片及其他内容去表达，将自己想到的、理解的都说出

来，如此幼儿既有表达的方向，又有话可讲，能够有效锻炼语

言表达。同时，对于一些幼儿思维混乱的问题，教师还可以结

合材料继续引导，如播放一些森林树木被砍伐之后的图片或视

频，让幼儿思考“如果树木被光头强砍光了会怎么样？如果没

有树木，小动物住在哪里？遇到下雨小动物们怎么办？”这样

就会逐渐将幼儿思维引向正确方向，从而有话可说。

（四）利用生活中的一点一滴培养幼儿语言表达能力

对于幼儿而言，生活是其最好的老师。与正常教学相比，

生活中幼儿的语言表达最为真实，且语言能力的提升是潜移默

化的，效果更好。对此，教师应抓住生活中的一点一滴对幼儿

语言表达进行培养。如教师带领幼儿去外界体验自然体验生活

时可以让幼儿将自己看到的、听到的、想到的都尽情地表达，

既可以直观的描述自己的所听所看，也可以发挥想象力表达所

想，或提出问题大家一起讨论。再比如在吃饭的时候教师可以

带领幼儿说一些儿歌，在睡觉前让幼儿听一些儿歌，这种潜移

默化的语言渗透都能够对幼儿语言能力的培养起到良好效果。

结语

幼儿语言表达能力的培养并非一朝一夕的，而是一个长期

过程，因此，教师应将之融入幼儿园教育教学和园内生活的一

点一滴中，并运用各种方法对幼儿语言表达进行灵活引导和培

养，以充分把握好幼儿语言发展的关键期。
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浅析幼儿教育中如何培养幼儿语言表达能力
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[摘　要]语言表达能力培养是幼儿园教育的重要组成部分，且与幼儿其他能力的培养紧密相连。然而，幼儿语言表达能力培

养看似简单，实则具有极强的技巧性和方法性。对此，本文结合幼儿语言表达能力培养的目标对其具体的培养方法进行了分析。
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