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在新课改的背景之下，高中英语教学应当更加注重素

质教育，关注学生的实际发展需求以及他们的成长需要，在

英语教学环节提升他们英语综合能力和英语学科素养。但是

在实际教学环节中却存在诸多的问题，极大的阻碍了相关教

育工作的开展，再加上教师的教学理念和教学模式存在一定

的偏颇，导致高中的英语教学并没有有效的发挥其的教育作

用，沦为应试教育的道具。因此，为更好地满足当前教学体

系的需求，提高英语教学的效率，下文将围绕当前高中英语

教学中所存在的问题，寻找新课程教学理念之下开展英语教

学的有效途径。

一、当前高中英语教学中所存在的问题

（一）教师教学理念落后，学生学习积极性不高

在传统的英语教学中，部分英语教师由于受到固化的应

试教育理念的影响，他们在教学活动中更加注重向学生传授

英语知识和技能的传授，导致他们在教学环节采取灌输式的

教学，并通过机械重复的训练来提升学生的英语知识技能，

还有部分教师采取题海战术的练习模式，导致传统的高中课

堂枯燥乏味，毫无学习的乐趣可言，再加上高中英语知识的

难度和深度有所提升，学生在学习环节所遇到的困难更多

了，这就极大地挫伤了高中生英语学习的积极性，不利于激

发学生英语学习的积极性。

（二）课堂教学内容单一，不利于培养学生的英语交际

能力

英语不仅是一门基础学科，其更是一门语言，所以学习

英语这门语言的最终目的就是为了能够更好的借助英语实现

有效的沟通交流。因此，在英语教学环节的交际能力的培养

是不容忽视的。但是部分高中英语教师由于受到应试教育的

影响，再加上课本教材更加注重的是学生英语知识体系的构

建，对于培养和提升学生的交际能力作用甚微，同时教师在

课堂上大都围绕教材的英语知识进行教学，导致课堂的教学

内容较为单一，也无法有效的提升学生的交际能力，学生在

实际的交际情境难以对英语知识进行有效的应用，与别人进

行有效的沟通交流，极大地阻碍了英语的交际作用。

（三）英语课堂教学氛围较差

在传统的英语课堂中，由于受到应试教育的影响以及题

海战术的影响，再加上学生在英语课堂上的主体地位并没有

得到应有的尊重，教师在教学环节占据绝对的主导地位，导

致传统的高中英语课堂氛围相对来说较为压抑，学生的学习

积极性不高，处于被动学习接受的状态。这就导致高中的英

语课堂学习氛围不够浓郁，不利相关教育工作的开展。

二、新课改背景下提升高中英语教学效率的有效措施

随着新课改的推行，高中英语教学模式的改革已经是势

在必行了，对此，为更好地开展高中英语的教学模式改革可

从以下三个环节入手：

首先，兴趣是最好的老师，所以要想提升高中英语教

学效率就需要先激发学生的学习兴趣，发挥他们在英语学习

环节的主观能动性。对此，高中英语教师可在英语教学环节

采取情境教学模式，在增加英语知识实际应用的同时加强课

堂的趣味性，激发学生英语学习的兴趣。例如，教师在教学

《Travelling around》一课时，教师可先简述自身的旅游经

历体验，再询问学生对教师的旅游经历的看法，进而激发他

们分享自身旅游兴趣，进而营造良好的课堂学习氛围，为下

文的课堂学习打下基础。

其次，转变教师的教学思想理念，开展个性化的教学模

式，提升学生的实际应用能力。由于每一个学生都是一个独

立的个体，他们在学习能力以及学习的意识上都有所不同，

再加上新课改后更加注重学生的个性化发展。所以教师在教

学环节要秉持“以人为本”的教学理念，在教学活动中尊重

学生的主体地位，根据学生的实际需求进行教学内容的安排

以及开展针对性的练习模式，减少题海战术在实践教学环节

的使用。最后，教师要注重课堂学习氛围的营造。良好的学

习氛围能够提高课堂教学的有效性，帮助学生更好地参与到

课堂的学习活动当中。所以在新课改的背景之下，教师要注

重课堂学习氛围的营造，提供多媒体技术为学生提供视觉、

听觉以及触觉等多感官感受的英语学习课堂，加强师生之间

的沟通交流，构建融洽的师生关系，通过小组式的合作学习

来促进学生与学生之间的交流学习，通过多样化的课堂学习

模式和融洽的师生关系来营造良好的课堂学习氛围，打造高

效的高中英语教学课堂。如教师在进行《Body Language》一

课的教学时，教师除了课堂的讲解，还可以通过亲身示范以

及PPT展示或者多媒体技术的案例讲述来与学生进行沟通交

流，了解他们对于身体语言的看法，在课堂上及时解决他们

心中的疑惑和难题，以此来营造轻松愉快的学习氛围，激发

高中生英语学习的兴趣。

结语：新课程教育理念的提出，对于高中英语教学来说

是改革创新的一次发展的契机，也是更好地满足社会对于教

育体系需求的必然选择。对此，为更好改革和创新传统的高

中英语教学模式，这就需要高中英语教师在实际教学环节不

断创新自身的教学理念的教学模式，激发高中生的英语学习

兴趣，发挥他们在英语学习过程中的主观能动性，营造良好

的课堂学习氛围，以此来打造高效的高中英语课堂。
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[摘　要]随着新课改的深入和推行，对传统的教学模式和教学思想造成了巨大的冲击，再加上社会对教学体系的育人需求发生了转变，传

统的教学模式和教学理念已经无法有效地满足当前教学需求，进而导致我国教育体系在教学理念和教学模式上发生了极大的转变。高中阶段的

英语学习对于学生来说是他们英语学习生涯中的关键一环，影响着他们日后的英语学习，对此，为更好地满足高中英语教学在新课改背景之下

的教学需求，对其进行教学理念和教学模式上的创新已是大势所趋，这就需要相关的教育工作者针对当前高中英语教学环节所存在地问题，结

合新课改背景之下对高中英语提出全新的教学需求来进行教学改革，以此来更好地提升高中英语课堂的教学效率，满足当前的育人需求。
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