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教育天地

一、因材施教的发展及研究现状

（一）古代因材施教的思想发展与进步

因材施教最早是孔子提出的，这也是孔子在教育上的

主张之一。“因材施教”集中反映了孔子对受教育个体的关

注。如弟子子路个性刚猛、急躁，孔子则加以抑制，引导他

三思而后行，弟子子冉有性格稳重，遇事踌躇，孔子就鼓励

他雷厉风行。到北宋时期，著名教育家胡媛首创分斋教学制

度，依据学生的才能、兴趣志向施教，其思想基础正是因材

施教，提倡理论与实践相结合。但因材施教直到北宋张载才

词义具备，不仅充分强调了因材施教的重要意义，而且深刻

揭示了因材施教思想的形上依据，在学理上深化了人们已有

的认识。

（二）现代国内对因材施教的研究现状

刘邦奇在《智能技术支持的“因材施教”教学模式构建

与应用——以智慧课堂为例》[2]中进一步阐述了因材施教的

本源含义，隐含之义以及其目标结果，即根据学习者的差异

实施不同的教育，要清楚谁施教、教什么、为何教，从而促

进学习者全面个性发展。从学习者、施教活动（其中又隐含

内容、过程、环境三个组件）、教育结果三个方面入手，对

识才、施教、发展三个层面做了具体分析，对现代因材施教

有十分重要的积极意义。

（三）现代因材施教的局限分析

因材施教既是技术，也是艺术，然而现在实施因材施

教还是存在一定的困难。第一点就是对于中学生来说，很多

地区班级人数较多，教师不可能随时随地观察到每一个学生

的情况，了解其真实性格、心理特点，因此实施起来比较困

难。第二点就是现在学生压力普遍较大，要上的补习班较

多，且注重自己的成绩，因此他们可能会容易忽略自己的兴

趣爱好，只关注自己的学习成绩。

二、自主学习行为的影响因素分析

（一）外部的环境

学习自主性的影响因素分为内因和外因，自主学习能

力虽是“自主”，但也有外在“不可抗力”的影响。例如：

不恰当的教学方式、消极的学习氛围等都可能使自主学习意

愿降低。当今社会尤其是互联网环境下，信息流通快，使学

生缺乏思考的时间，不管是好的还是负面信息都会进入学生

眼帘，阅历相对丰富思想且比较成熟的成年人来说都难以正

确对待，中学生本身的思维意识还不健全，缺乏判断能力，

“所看所听即事实”的思维方式阻碍了自主性探究，从而影

响了其自主筛选、吸纳有用知识的能力。

（二）学生的学习动机

学习动机分为内部动机和外部动机，其中，最有效的学

习动机是由学生本身主动发起的学习动机。外在因素发挥的

作用相对短暂，作用也不如内在学习动机大。因此，持久性

和稳定性都比较强的内部动机成为了学生自主学习的核心因

素。但现在学生的大部分学习动机都是由外部动机引发的，

比如收到长辈、教师的赞扬就会有强烈的学习动机，反之，

受到批评、惩罚则会使其不爱学习。不管是内部动机还是外

部动机，都是促进学生自主学习能力发展的重要因素，因

此，教师在教学过程中应注意学生的兴趣特点，激发起学生

的内外部动机。

（三）学生的学习方式

学习方式是因人而异的，听、说、读、写等都可能是其

学习的最佳途径。中学阶段的学生很难知道自己适合什么样

的学习方式，因此可能会盲目学习他人的学习方式，导致学

习不理想。学习方式和自主学习能力是相辅相成的，共同促

进学生的成长与发展。发现适合自己的学习方式，也需要学

习主体具备自主学习能力，在自主学习过程中不断摸索、调

整适合自己的学习方式。

三、基于因材施教，培养学生自主学习的研究现状

目前，对因材施教和自主学习的研究很多，而将两者结

合起来的研究却少之又少。其实，因材施教与学生自主性学

习行为的培养是相辅相成的。孙刚成[1]就提出因材施教与自

主学习具有本质同一性，因材施教之教本身是为了不教的启

发诱导，也就是依材诱其趋向于自主学习，反过来，自主学

习的前提是基于学生的内心倾向，并在使学习者收获快乐和

自豪感、激发好奇心的基础上生发的。基于此，从学生的个

人潜质与兴趣、开放的学习环境方面提出了具体策略，其研

究对于现代教学具有十分积极的意义。

四、基于因材施教的主动学习策略

（一）减少班级人数，加大教师对学生的关注

班级人数过多，教师不可能有充足的精力去关注每一位

学生的发展，包括他们的性格、心理等方面渐趋成熟，减少

班级人数能够有效解决这个问题，教师能在日常生活中尽可

能的关注到每一个学生，从生活和学习方面给予支持，发展

学习的兴趣爱好，做到因材施教。

（二）家校紧密联系，营造良好学习氛围

家长是孩子的第一任教师，因此只依靠学校的力量是不

行的。家长对于培养学生的学习兴趣和学习习惯发挥着重要

作用，因此在学生的成长发展中，家校需要紧密联系，培养

和发展学生的好奇心，从而去主动学习、获取知识。

（三）高端备课，培养学生学习兴趣

俗话说，一千个人眼中有一千个哈姆雷特。一个教师备

课的时候可能无法考虑到所有的因素，因此教师应每周有集

体备课时间，对于下周要讲的内容进行思考，畅所欲言，深

挖教材和课标，让课堂充满吸引力，激发学生学习兴趣，引

发学生的自主学习动机，并能根据每个班级学生的特点做适

当调整。
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[摘　要]因材施教是从古至今仍在探讨的问题，也是21世纪教学面临的实施重难点问题。本文采用文献研究法、内容分析法，通过知网、

维普等查找与因材施教、自主学习相关的文献，并通过对古代因材施教思想及其优缺点的分析以及国外研究现状的分析，尝试提出了一些新的

关于如何更好的对学生开展因材施教的方法，从而培养学生的自主学习能力，并建构基于因材施教培养学生主动学习的策略框架。
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