
·31·

德育教育

引言

当前初中阶段的大多数学生都处于自己人生和成长健

康发展的一个重要关键时期，也许这就是我们通常所讲的青

春期，处于这一个年龄阶段的大多数学生无论他们在身体或

精神上都会随之发生较大的变化，使得学生在生长发育的过

程中，出现其他的心理问题。为了改善初中生的心理问题，

帮助其健康的学习和成长，班主任老师需要优化德育教育工

作，通过对心理学知识内容的学习，进一步改善学生的心理

问题。下面就从积极心理学在初中班主任德育教学工作中的

应用角度出发，浅谈如何提高班主任德育教学工作有效性的

实施

一、初中班主任德育工作现状及积极心理学应用的必要

性

（一）德育工作实施效果不佳

初中毕业学校的各个班主任在负责组织和指导开展学生

思想道德知识教育宣传工作时，其他的教学方式和教育手段

较为落后，仍然主要是大量采用中国传统的教育理论知识灌

输教育形式，给中小学生们广泛进行了关于思想道德等各个

方面的宣传教育，难以真正调动学生的积极性，也就无法真

正发挥德育工作的引导作用。同时借助于积极心理学还希望

我们可以彻底改变一些传统僵化的德育工作管理模式，将这

些德育工作更好地融入大学生日常的工作和生活之中。

二、班主任德育工作中积极心理学的相关实施方案

（一）加强言传身教的引导教学

“说永远比不过实际行动，大部分的学生对于的德育说

教都是左耳进右耳出的态度，所以对于班主任而言，做好自

身的带头作用，引导学生自主的进行学学习和改是最佳的方

式"，进一步发挥言传身教的实践价值和意义，在这个过程

中班主任首先需要以自身为例，为中学生树立良好的榜样形

象，通过无声科学教育的教学模式，进一步引导学生进行的

德育日常行为规范的养成，与此同时，初中班主任进行德育

教育工作的开展流程中，应该合理化的应用积极教育心理学

进行辅助教学，注意学生的心理变化，积极的帮助其改善不

良心态和习惯。对于曾经的德育教育事业，德育教学效果不

明显，主要原因就是班主任大多采取理论教育说教的方式，

学生并没有进行吸收和日常运用，缺乏正面的参照人物。我

们运用积极行动心理学的要求，让每个班主任要以自身为榜

样进行积极行为和语言的示范，为其树立一个正面的榜样形

象，进一步实现积极的引导教学。

举例：进行班级日常卫生维护清扫的时候，对于学生清

扫结束后卫生工具随处乱扔的行为，以前一旦发现，都是采

取当面批评教育的方式，学生当面对于这件事会进行认错，

但是会造成其逆反心理的发生，所以，在这个时候，班主任

老师不可单一的对学生实施批评教育指导，可以采取示范的

教学方针，潜移默化的对学生的行为造成影响，每当学生进

行卫生清洁完毕后，自主去把卫生角的清扫用具规范拜访，

实施无声的示范引导教学，让学生逐渐形成规范物件拜访的

行为习惯，进一步树立良好的行为习惯。

（二）加强优势引导教育

积极心理学的实践是对学生采取积极的心理暗示教育，

引导帮助其加强自信心的建立，进一步改善学生的不良行为

习惯，并且培养优质的综合素养。

例如：班级上都会存在成绩不佳的学生，班主任进行

德育教育流程工作的时候，需要打破传统的思维观念，主动

的发现这部分学生的其他优点，例如：有人是体育方面的人

才或者音乐方面的人才，班主任在这个时候，班主任可以在

实施班级活动的时候（班级运动会、小小音乐会，班级主持

人选拔等），充分给予学生展示自己能力的机会，并且合理

结合大家的长处，实施正面的教学，引导学生发现自身的优

势，及时的与家长进行沟通，扩宽孩子的选择面。

（三）加强学生的肯定和鼓励教学策略

“金无足赤，人无完人”。这句话表明：没有任何人是

十全十美的，或多或少都会存在一些缺点，所以中学生的身

上都具备相应的优点和缺点，德育教育的主要内容包含：实

施督促教导，帮助和引导学生进行不良行为习惯的改善，充

分发挥自身的优点，促进全方位综合素养的提升。学生应该

发现自身的与众不同，对于自身的优点进行充分的发掘，进

一步帮助学生获得成功，所以初中班主任实施德育教育交流

的时候，主要的内容应该从发现学生的闪光点进行切入，让

所有学生的可以获得成功的喜悦，并且进一步提升自信心。

举例：对于班级内某位成绩相对比较差的孩子，如果在

考试中获得了进步，不论进步的大小，老师需要充分利用俄

国切入点，引导和加强鼓励策略，让学生体会到自身是被老

师重视的，与此同时，老师可以和学生一些构建一个前进目

标，引导鼓励学生进行成长以及进步。

结束语

对以上内容进行总结，初中班主任进行德育教育流程的

实践过程中，需要充分的利用积极心理进行辅助教学，加强

学生的心理引导教学，通过自身的正面形象以及积极的语言

导向，帮助学生更好的进行德育行为培养。
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[摘　要]美国著名当代心理学家赛里格曼最早地提出了积极的心理学这一基本概念，认为现代社会的人们都是应该以积极的心态去正确地

解读自己的心理现象和自己的心理问题。初中班主任的德育工作是运用积极的心理学原则和基础，有助于调动和培养学生的潜在积极性，促进

他们的健康成长。本文结合具体的案例，分析了我校小学阶段初中班主任德育工作中的积极心理学基础知识的运用。：随着我国素质教育思想

和理念的逐步深入和实施，德育工作的意义和重要性日益被充分地凸显，想要真正实现广大学生的综合素质水平的提升和全面发展，就必须一

定要继续加强对德育的教育，重视对其形式和方法等教育思想的创新，全面加强学生内在的思想道德的培养。初中学校的班主任是我们所开展

的德育活动和实施的主体，当我们正在进行德育活动。充分的运用学生的心理变化，提高德育工作的实际教学效果。
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