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教育天地

学习是个循序渐进的过程，“基础”犹如“房子的地

基”，稳固的基础对以后的学习至关重要。小学时期是学习生

涯的启蒙阶段，教师在对小学生进行教学时，需避免灌输式教

育，使学生被动接受知识，在心里将学习与压力联想起来，排

斥数学，反感数学，应充分了解小学生的特点，因材施教，使

用恰当的教学方法进行科学教学，让小学生生喜欢上学习，对

数学感兴趣，从而减轻教师的教学压力同时提高教学效率。

一、问题情境创设的准则

（一）激发学生兴趣

没有兴趣的学习是枯燥无味的。心理学家皮亚杰说：

“我们之所以对一个对象发生兴趣，是由于它能满足我们的

需要。”[1]数学是一门与数字打交道的学科，对于小学生而

言，天性让他们更喜欢有趣的知识，只有让他们认识到数学的

乐趣所在，他们才愿意去主动学习，所以，展现数学的有趣之

处很重要，教师在教学中应充分认识并利用这一特点，展现数

学的魅力，让学生感到数学是有趣的，由此让学生渴望学习数

学。

（二）联系实际生活

数学源于“生活”。我们的衣、食、住、行都与数学密

切关联，可以说，如果没有数学知识，我们将无法正常生活，

这个世界也无法正常运转。数学与生活有着密切的联系，如果

在学习数学的过程中不联系实际生活，将是无意义的，也因此

出现了有些学生在数学学习过程中，得到与客观逻辑不符合的

数值现象。教师在教学中，应主动引导学生在自己的衣、食、

住、行中去探索数学，从实际生活中学习数学，将课堂知识与

实际生活联系在一起，这样既能让学生从心里认可数学的重要

性，同时认识到学习数学的必要性，从而主动学习数学，激发

学好数学的愿望。

（三）增加实践操作

所有书本中的知识，几乎都是从实践和经验中得到的，由

此可见，实践的重要性。教师通过实践操作，能让抽象的课本

知识转变为具体的实践操作，让学生更加直观的认识数学，接

受数学，从而融会贯通，同时，学生在实践过程中锻炼了自主

能力，培养了独立思考的习惯，综合协调能力也得到了提高。

增加学生实践操作机会，就能让学生多动手、勤思考，同时提

高学生独立自主能力，让学生在动手过程中自己总结经验，发

现数学知识，学习效果要远高于被动学习或灌输式教学。

二、问题情境创设的具体策略

（一）讲故事

小学生因为年龄小、好奇心强，对故事非常感兴趣，有

趣的故事可以让学生更容易接受数学知识，教师在教学过程中

需要创设这样有趣且有效的故事情境，因此，教师在日常生活

中应注重丰富自己的“故事库”，结合课本内容与小学生的学

习特点，讲好故事，让学生喜欢上听故事，从而喜欢上学习数

学。例如在学习数字“0”时，可以讲小猴子摘桃子的故事：

小猴子一家去摘桃子，猴爸爸和猴妈妈摘了很多，可是小猴子

特别贪玩，一会去抓蝴蝶，一会去追小鸟，一个桃子也没摘

到，此时，小猴子摘桃子的数量就是“0”。此类故事更能让

学生接受，对“0”的认识也更加深刻，从而达到教学目标，

同时，老师在讲故事的过程中，无形中也拉近了师生关系，对

于会讲故事的老师，学生会觉得更亲切，师生关系更融洽。

（二）联系实际

老师要在教学中让数学与生活结合起来，学生才能更容易

理解、接受及消化相关知识，例如在讲10以内的减法内容时，

老师可以这样设计问题情境：“你去楼下便利店买东西，你买

了一瓶牛奶，价格是6元，妈妈给了你10元，超市应找给你几

元零钱？”这种贴合实际的生活问题，能让数学由“抽象化”

转为“生活化”，从而让学生对知识点通俗易懂，容易接受；

例如在讲长方体体积的内容时，老师可以问学生“生活中哪些

物品是长方体？”、“这样设计的优点是什么？”、“如果不

这样设计，可以吗？”等，此类问题既能让学生进一步加深对

数学的认识，又能培养学生在生活中养成留心观察的习惯。

（三）做游戏

小学生的天性使他们喜欢做游戏，并且他们对此乐此不

疲，学生在做游戏的过程中也锻炼了大脑，健全人格，通过

做游戏还可以启发学生思考，让他们更好地掌握和理解数学知

识，真正起到了寓教于乐的目的。例如在讲一年级的《分类》

这节课的内容时，对于一年级的小学生，让他们理解有难度，

概念比较抽象，教师可以利用课本的图例，创设“小动物找

家”、“把衣服放进衣柜”等游戏情境；例如教师创设“猜一

猜”的游戏，教师在手里拿10根笔，藏在身后，然后让学生猜

左手拿几根，教师通过提示数值大了或者数值小了，让学生猜

到正确的数值，然后再让学生算算右手应该有几根。通过这样

的游戏，能让学生积极主动地思考，理解10的组成及10以内的

加减法运算，教师再通过讲解，让学生牢固掌握。

（四）动手做

听十遍，不如做一遍。让学生动手做不仅可以将抽象的知

识转化为真实的操作，同时，也能让学生认识到数学知识的重

要性、实用性及必要性。例如在讲“厘米”的内容时，老师可

组织学生分组利用尺子对课桌或学生身高进行测量，测量之后

教师对结果进行讲解，引导学生对“厘米”做出深入认识，既

锻炼了学生动手能力，也培养了思维能力，从而使学到的知识

记忆更加牢固。

教师在课堂教学过程中，有很多种问题情境的创设方法，

其目的都是为了改变学生学习被动的情况，激发他们对数学学

习的兴趣，令思维变得更加活跃，使学生逐步养成主动观察、

独立思考及分析转化问题的能力，最终提升数学教学效率。

问题情境能否巧妙创设，对教师自身素质也有较高要求，教师

在教学的过程中也是自我提高的过程，教师要在日常生活中做

到重细节、勤思考、善发现，才能创设出有趣且有效的问题情

境，才能遵循学生学习规律，进一步提升教学质量，实现更好

的教学效果。
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[摘　要]学生在学习过程中会存在着各种各样的问题，特别是在小学阶段，因为年龄小、认知能力有限，对知识的接受及消

化能力弱，存在的问题较多，主要有学习自控能力差、主动性差、学习热情低等，尤其是在学习数学的过程中。因此，教师在教

学中需改进传统的教学设计模式，使用科学的教学方法，提高学生学习的积极性和主动性，而有效的问题情境创设是科学的教学

方法之一，能培养学生良好的思维和学习习惯，让学生由被动学习转为主动学习。
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