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家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，

家长以独有的方式给孩子以最早的和最持久的影响，所以教育

子女是我们每个家长、教师面临的重要课题，孩子进入小学学

习，是人生接受正规教育的第一个起点，他们面对的是新的集

体，新的环境。低年级孩子竞争的是良好的生活与学习习惯，

而良好的习惯是要有一个养成过程的，这个过程就是来自各个

方面教育的过程，需要家长、孩子及学校共同配合，实现学校

教育与家庭教育的同步。为家、校同步教育，我会组织家长将

各自的家庭教育小故事会以文字形式在微信上先发给我，最后

在班级微信群里我每天推送一篇与大家分享、与大家共勉。

一、家庭教育小故事的分享

1.推送第一篇：由子涵爸爸讲述

内容：

大家好！感谢饶老师给我们家长和老师们共同交流的机

会。我是曾子涵的爸爸，由于工作的原因，我和子涵妈妈在她

学习上陪伴的比较少，甚是遗憾。我认为教育好孩子是一件非

常不容易的事情，现在我就和大家谈一谈自己平时的想法和做

法，和大家一起共勉。

梁启超有言：教育的本质，是教人成为一个不惑、不忧、

不惧的人。如果我问诸君，“为什么进学校？”我想人人都会

众口一词的答道：“为的是求学问”。再问：“你为什么要求

学问？”“你想学些什么？”恐怕各人的答案就很不相同，或

者竟自答不出来了。我觉得应该是：“为的是学做人。”在学

校里头学学的各个科目，不过是做人所需的一种手段，不能说

专靠这些便达到做人的目的。因此，我觉得育人首先得律己，

作为父母应该要有个平常心，进学校学习是掌握做人的手段，

就不要因为孩子的一次听写未得满分而过分责怪；不要因为一

次的计算题做错而大骂；更不要因为孩子排名靠后而在孩子面

前透露出鄙视的目光，甚至是爆粗口打骂等等。那出现了上述

情况怎么办呢？我记得曾子涵去年数学期末考试只考了91分，

错了好几道计算题。子涵妈妈很激动，说要狠狠地教训她一

顿，我当时就反对，因为这是我们的孩子，不是出气筒也不是

父母挣脸面的工具，在不明原因的情况下，粗暴的指责是不负

责任的行为。如是跟数学老师沟通后，明显发现不是孩子不

懂，是女儿看错题，把数字写错了。然后，我和子涵把试卷拿

过来讨论下，问她是看不懂题，还是说看错了数字，她说她也

不知道，其实我猜到了一点点，在小学阶段要做到字字认真，

毫不犯错那是不可能的，我读高中的时候还经常看错题呢。所

以，我建议我子涵把重要的题目信息分段阅读，重要的数字写

在草稿纸上，列出数字计算公式，一步一步来计算，这个时期

不适宜列出一长串的数字加减，最好根据题目意思两两进行加

减，锻炼她分步骤、循序渐进的思维方法。

再跟大家分享一个事情，我家曾子涵记忆力好像还不错，

我想肯定有小朋友记忆力不是很好，记忆能力是可以锻炼的，

千万别放弃。比如背古诗背这背那的，子涵好像还可以。我经

常灌输一个想法就是上课的时候认真听讲，然后经常回忆一

下，现阶段小孩是没有这个习惯的，这就要求我们大人们陪着

回忆。有一个很好的时间点就是睡觉前，每次睡觉前，夜深人

静，适合说说悄悄话，她们的思维开始不活跃了，帮助他们回

忆或者背背古诗等等，还有助于快速进入睡眠状态。这个时候

跟孩子多交流，陪着一起背古诗，顺便要讲解一下古诗的含

义，作者是谁，写这首诗想表达的是什么，这些需要我们经常

进行补漏。再就是经常问问语文课本里面的生字、组词、近义

词、反义词、成语等等，潜移默化的慢慢给她增加这些知识。

知识除了认真学习还是一个积累的过程，希望子涵能够在不断

学习和积累过程中，寻找到学习的乐趣。

在孩子年纪小的情况下，许诺一些条件，刺激他们学习的

热情也是必不可少的。比如带她旅游钓鱼之类的，或许诺肯德

基、糖果、饮料等等，其实从这些小方面，也可以教育孩子要

知足，知足才常乐。乐观向上是小朋友乃至我们大人们都要一

直追求的好品质。

2.推送第二篇：由伟灏妈妈讲述

内容：

大家好！我是林伟灏的妈妈。我觉得每个孩子都来自不同

的家庭，每位父母都有自己的教育方式。我觉得教育方式没有

好与坏之分，主要在合适的时候用对在孩子身上都会取到“事

半功倍”的效果。我们家的教育理念也很简单，就是孩子遇到

问题了，我们就积极地和孩子一起面对和解决。现在我也和大

家一起分享下关于我们家的一些小故事。

一次我接孩子放学的时候，看到其他孩子都陆陆续续地

回家了，但久久不见我家孩子的身影。天渐渐黑了，他才拖着

沉重地脚步，手里拿着小提琴的弓，走出来。我一看，情形不

对，就问了一句：“伟灏，发生什么事情了吗？”不问还好，

一问本来就在眼圈里打转的泪珠子一下子都掉了出来，一边哭

一边说：“我的同桌拿了我的弓，硬说是她的，这个根本不是

我的弓。”说完，拿起那根弓给我看，我一看就知道这不是他

的，因为他的弓一直贴着标签，上面清楚地写着他的姓名。我

笑着说：“没事的，我们等等和同学讲清楚就好。”幸好他的

同学还没离开，我们在学校门口就遇到了。我也是第一次见他

的同桌，是一个很可爱也比较会说话的小女生。我先让儿子和

同桌好好沟通一下，谁知他们一见面就争吵了起来。看这样下

去也不是办法，天色已晚，我就笑着和小女孩说：“宝贝，你

可以让我看看你的弓吗？”她很乖巧地打开琴盒，顺利地拿出

那根弓给我看，我试探性地问女孩：“你是怎么知道这根弓就

是你的呢？”她气鼓鼓地回答：“就这根弓可以放得下我的琴

盒，那根不行。”她指了指儿子手上的那一根。我笑了笑说：

“但这根也放不进伟灏的琴盒呀？”她这下也说不出话来，孩

子就这么简单，觉得放得下就是她的弓，放不下就肯定不是。

我拿起那根弓，指了指标签和她说：“你看，这里贴着标签，

写着伟灏的名字呢，而且这个标签是一年级一拿到琴的时候就

贴上了，由于时间久了，属于想撕掉也不容易的那种。”她认

真地听完后，小嘴里还是嘟囔着：“这也不是我的呀”。我慢
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慢地和她说：“现在同学们都回家了，想一个个问也来不及，

你先拿着这根弓回去，到时我再联系你的妈妈问问群里的同学

有没有谁拿错，再和你换回来，好吗？”然后，她背起书包，

手里拿着那根弓，不开心地回家了。我一回到家，赶快联系女

孩的妈妈。我们的家长都是比较明事理的，一看到我拍给她看

的照片，就知道这个确实不是她家孩子的弓。就这样，这个事

情就愉快地解决了。

“打铁要趁热”，我赶紧问儿子，从这件事中你明白了什

么道理？他如释重负似的松了一口气，认真地说：“我觉得贴

标签很重要。”我摸了摸他的头回答：“是的，如果之前我们

没有在弓上贴名字，也许事情就没有这么顺利解决的。”从这

件小事情后，他的本子和玩具、生活用品都主动地写上他的专

属名字。包括后面他每次完成作业都会记得拿给我们签字而且

必须写上日期，他说这样我们才知道是什么时候完成作业的，

如果老师需要检查也可以一目了然。在一个大集体中，和同

学之间难免会发生这样或那样的小冲突，如果不是自己孩子的

错，我觉得家长要站出来理性地帮助孩子维护权益，让孩子感

受到来自父母的支持和力量！ 但是如果是孩子的错误，就要

让孩子学会承担责任！

一次，他在数学课堂上和同学讲话，课后被老师罚抄20

遍的乘法口诀。我和大多数家长的第一反应一样，一听到被

老师惩罚，当时火冒三丈，但我很快让自己冷静下来，心

想：如果我只是为了发泄一下当时的情绪，对他一顿打骂，

这样他心情也肯定受到严重的影响。不仅不能按时完成当天

作业，也会对数学慢慢产生阴影。我压制着心中的火气，对

他说：“你自己做错了事情，必须自己承担，但希望你不要

影响到平时的作业。”他先完成了当天的作业，一般都是晚

上9点前可以完成。接下来就抄口诀了，20遍也许不算多，

但时间越晚状态越差，抄着抄着，他开始困了，奶奶在旁边

看着心疼地说了一句：“老师应该只让抄10遍就好了，这么

多一晚上怎么抄得完？”我故不作声，看他怎么回应，只见

他没有出声，一直在努力地抄着。差不多晚上10点半了，我

看他已经抄了12遍，为了不影响第二天的上课，我只好让他

先睡觉，私下联系数学老师，让老师可以宽限一下“交差”

的时间。然后第二天中午一回来，他主动地拿出本子继续抄

口诀，就这样，能按时地完成罚抄作业。事后，我还不忘调

侃他：“真好，老师为了加强你的乘法口诀记忆，特别关照

你，让你抄20遍。”他不好意思地回答：“妈妈，我知道错

了，下次再也不敢影响课堂纪律。”比起我们滔滔不绝地大

道理，比起我们的“张牙舞爪”，让孩子亲身体验一次为自己

的错误买单，这样效果会更好。

一聊到孩子，话匣子就打开了，如果我有说得不对的地

方，希望大家可以理解和包容。非常感谢老师和家长们营造一

个温暖、和谐的学习环境，让孩子们可以快乐幸福地成长。我

们身上还有很多的不足，希望通过和大家交流学习，可以互相

成长互相进步！

3.推送第三篇：由彦霖爸爸讲述。

内容：

老师：你好！非常感谢你对孩子们的关心，从你对彦霖的

评语中可看得出，老师花在孩子们身上的心思并不比我们家长

少；非常感谢你能搭建这样一个平台，对于我来说，这是新颖

的，让老师与家长、家长与家长之间进行交流，有学习，有进

步，甚至还可以让我们发发牢骚，抱团取暖，大大降低了我们

“抑郁”的概率。谢谢你！

“孩子就像一张白纸”，这是一个共识，可以任由我们

在“纸”上作画，曾经我也是这样认为，加之受“不要输在起

跑线上”思维影响，于是给他报学好几门培训班，平常在学习

上也很严厉对待他。但随着他渐渐长大，自主意识不断增强，

对我们的许多安排和做法他会有自己的主张，甚至会拒绝，这

时候各位家长们是不是都会有这样一些感受：“这孩子又不听

话了”“这孩子学会顶嘴了”“这孩子就是爱闹”“这孩子就

是倔”等等，于是家长会紧张、发怒、沮丧、焦虑。但在暂时

“停战”之后，心情平服时，发觉这也正是我希望见到的，孩

子并不是变得难教了，而是又长大了，思维能力又强了。我们

家长之所以会产生“孩子不听话”的认知，会不会是因为我们

的“家长意识”太强，又或者是我们过于将望子成龙的意识加

注到孩子身上了呢？

个人觉得孩子懂得说“不”并不是一件坏事，他们通过

这样的方式给家长传达了信息，我们应该自觉感知并守护好。

意味着我们亲子之间的相处又进阶到另一层面，给家长又提出

了新要求。当然，不能让孩子的这种意识自由发展，需要我们

家长做好引导。这时候的孩子不再是一张白纸，他有自己的想

法，不能任由我们涂抹。对孩子的培育是一个漫长的过程，需

要我们精心描绘，需要潜移默化，不可能一蹴而就，不可以

拔苗助长。所以在遇到孩子反抗时，当下可能会生气发怒，

但过后更多的会进行反思，查找孩子反抗的真正原因，是孩

子本身的问题还是我教育方式方法的问题，比如以前除了学校

正规的学习之外，我还给彦霖安排了小提琴、围棋、机器人、

篮球、小主播等课外培训，一周下来，他可以自由支配的时间

实在太少了，向我抱怨“没有时间玩”，有时就没能很好地配

合训练，没能达到预期的效果，这必须进行调整。就像老师在

评语中所说的，彦霖是一个外表文静，内心活泼的孩子，这很

到位。于是我们在选择课外培训时就要有针对性，另外为了提

高孩子的主动性，在作出决定前征求孩子意见，达成共识后才

报学。所以后来就减少了几项课外培训，这也算给彦霖减负了

吧。现在他对剩下的两门培训课的积极性都挺高的，有时候还

催着我们早点送他去上课。

教育孩子，任重道远。家长与孩子在“破与立”的博弈中

共同成长，只要我们初心未改，持之以恒，相信孩子们将来都

能成为优秀的人。加油！

有一种孩子，叫做“别人家的孩子”：成绩优秀，十八般

武艺样样精通。在羡慕的同时，作为家长，你是否想过，“别

人家的父母”是怎样做的？所谓言传不如身教，父母对子女的

身教对他们的成长带来无尽影响，对他们的人生格局奠定基

础。

二、效果与反思

本次通过微信群组织家长谈谈“我家的家庭教育小故事”

给班上所有家长提供了很好的一次分享，更倾向于一次灵活的

“家长沙龙活动”，家长们通过分享在微信群里的教育小故事

各抒己见，从案例中受益。孩子的个体差异不一，家长的教育

方式不一，在分享的16篇家庭教育小故事中每则故事都有各自

的亮点，其具有代表性，家庭教育最重要的任务是建筑人格长

城。教育的生命力就在于教师的成长与发展，顺势而为，与时

俱进才是教师应有的姿态，每一件家庭教育小故事都是一个活

生生、鲜明的案例，在教育的道路上我们还会遇到许许多多瓶

颈，路漫漫其修远兮，互助互长、携手同行！
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