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做好英语阅读学习工作，不仅对提高学生英语阅读理解

成绩有极大帮助，学生通过大量英语阅读，见识到更多英语单

词和句型，学到更多英语知识，对全面提升学生英语听、说、

读、写综合能力也有极大好处。因此，充分培养起学生英语阅

读兴趣将会让学生在英语学习道路上受益匪浅。

一、初中英语阅读存在的常见问题

由于英语阅读过程中往往会遇到大量生僻英语词汇，极

大降低学生对学习英语兴趣，导致学生对英语阅读一点也喜欢

不起来。还有许多学生仅仅是完成课堂作业任务，就已经觉得

满足了，并不想花更多时间和精力在英语阅读上，课本上的知

识毕竟是有限的，不进行大量阅读，使得学生英语阅读能力薄

弱，并且整体英语水平也稍显不足。

二、初中英语阅读兴趣培养方法策略

（一）选择学生感兴趣的阅读材料

增强学生英语阅读兴趣，提高学生英语阅读水平，教师

可以先从选择学生感兴趣的阅读材料入手，根据每一单元所

讲内容，为学生找出2到3篇课外阅读材料，并且将每一篇的中

文意思先告知学生，让学生从中挑选一到两篇自己感兴趣的材

料，从头至尾认真阅读完成。教师也可以为学生推荐相关英语

书籍，根据初中学生所能适应的英语难度，选择适合初中学生

的英语读物。当然如果学生有自己喜欢的英文作品，教师可以

让学生自己选择，如果学生找不到自己想读的英文作品，教师

要在仔细询问学生喜欢哪类作品之后，针对学生的特点为学生

推荐好的英语读物。在学生阅读过程中，为让学生有更好的阅

读收获，达到更完善的阅读效果，教师要适时监督引导学生，

给予学生阅读指导，帮助学生解决在阅读过程中遇到的各种困

难。另外，在学生将有关阅读材料阅读完毕后，教师要及时在

班级内开展相关阅读讨论活动，在学生的互相学习交流中，促

进学生对所做英语阅读的理解。由于学生阅读的是各自喜欢的

不同的阅读材料，在交流过程中，学生也可以从其他同学身上

找到自己感兴趣的点，或者将别人的阅读作品借过来自己阅读

一遍。通过选择学生自己感兴趣的阅读材料，学生自己决定自

己的阅读方式和阅读内容，不仅增强了学生的自主阅读意识，

也使得学生对英语阅读更感兴趣。

（二）采用精读泛读结合的方式

学生在英语阅读过程中，如果只是按照千篇一律的方式，

从头读到尾，短期内学生可能将就着勉强接受。但时间一久，

学生可能就会厌倦这种一成不变的阅读方式。尤其是在几篇阅

读同时进行时，由于阅读时间比较长，在阅读过程中如果没有

新鲜元素注入，学生很快就会心生反感，无法将注意力集中到

阅读上。因此，教师要根据不同阅读内容，为学生制定合理的

阅读方式。其中，采用精读泛读结合，不失为一种有效的阅读

方式。每次在上英语阅读课之前，教师要提前备好课，将文章

内容安排妥当。并且要对每一篇文章的内容和讲解思路做到了

然于心。在学生进行阅读之前，教师应当告诉学生哪些篇目是

重点内容，要认真精读，哪些篇目只要大体理解即可，只需从

头到尾用眼扫一遍，泛读便可。通过这样的阅读方式，宽严结

合，详略得当，学生既对阅读内容主次有了把握，又在阅读过

程中因有层次变化，让学生感觉不那么枯燥。

（三）增加学生英语文化的输入

学习英语，其实主要学习的就是英语的思维模式和语言

文化。如果学生只是单纯的记忆英语单词，背诵英语文章，理

解英语语法，不仅很难达到预期的学习效果，学习过程也会非

常艰难。而在学生学习英语过程中，如果能先从英语语言文化

入手，让学生首先对英语这种语言所在的文化背景有一个大概

了解，激发学生主动去寻找相关英语资料、进一步了解英语文

化的兴趣，往往会起到事半功倍的效果。教师在英语课堂上，

要注重增加学生英语文化的输入，可以首先利用一些简单的英

语阅读材料，让学生边阅读边了解。教师要充分利用教室多媒

体，从互联网上搜集关于英语文化的图文及音视频资料，有计

划有目的的向学生进行展示。此外教师也可以开展相关英语文

化知识传播活动，利用身边一切可以利用的，能够增长学生对

英语语言文化见识的事物，拓宽学生视野，增加学生对英语语

言文化的了解。对此，教师可以将学生分成几个小组，小组成

员合作搜集整理相关英文阅读资料，并将阅读资料通过各种渠

道翻译成中文，再用自己的语言组织整理成言简意赅的口语表

达形式，在班级里向其他同学展示。通过增加学生英语文化输

入的方式，既锻炼了学生的英语阅读能力，也有助于培养学生

英语阅读兴趣。

总结

浓厚的英语阅读兴趣、有效的英语阅读方法，不仅能够

提升学生整体英语水平，也能够让学生养成自主学习英语的习

惯。教师在培养学生英语阅读兴趣时要积极思考探索，不断改

进教学方法，提高教学质量，真正让学生从英语阅读中受益。
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[摘　要]英语阅读作为初中学生学习英语过程中必不可少的环节，对帮助学生学好英语，提高英语成绩，起着关键作用。如

何提高初中学生英语阅读兴趣，有效解决英语阅读困难的问题，培养学生良好英语阅读习惯，是初中英语教师应该思考和解决的

问题。本文将对关于培养初中学生英语阅读兴趣的方法策略展开探究讨论。
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