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中职计算机专业主要包括两个方面的内容，即实践和理

论，实践是实操性的知识内容，理论是计算机语言方面的相关

知识。而实践和理论教学相比，操作性的学习比较简单，学习

起来也比较容易，而理论的计算机语言课程，相比之下就复杂

得多，因为学生需要在理解的基础上来实操。而在这种情况下

学生学习起来就会吃力[1]。

一、关于例题的传授和讲解

在计算机程序设计课程中，需要运用到数学思维的知识，

如一题多解、一题多变等，这属于激发学生发散性思维的一种

方法，而这种方法在计算机程序设计课程中，也很适用能帮助

学生活跃思维，让学生可以通过转换来更好的理解计算机程序

设计课程的语言知识[2]。

例如，在讲解计算机程序设计语言赋值语句的时候，老师

就可以通过例题来帮助学生对赋值语句进行认识和了解，并在

此基础上提高自己的应用能力。如在C和D两个变量中，分别代

表数字4和8，然后让学生可以通过对赋值语句的学习和了解，

实现对他们数值的交换。而老师可以在给学生讲解课程内容之

前，给学生设计问题：现在我们手里有两瓶饮料，一瓶颜色是

绿色，另一瓶是黄色，那么我想问的是“如果我想将绿色的饮

料倒进黄色瓶子当中，我应该如何操作？”然后这个时候可以

先让学生思考。因为学生的思维能力不同，所以会有部分学生

并没有想好具体的做法，而有部分学生会说，找一个空的瓶子

不就可以了吗？这样看似简单的问题却有很多学生思考不到是

什么原因呢？然后再回到我们例题的讲解中，而这个时候学生

就会对例题明白许多，并将赋值语句写下来。在这样例子的讲

解和学习中，学生不但学习和理解了赋值语句的作用和应用，

同时还加深了学生对计算机程序设计课程中赋值语句的印象，

这对提高学生的学习能力、思维能力和学习能力都是非常有帮

助的，而且还能提高教学质量和效率。

二、对学生的练习题进行设计

其实对于中职院校的学生来说，不但要求学生将理论知识

给重视起来，还要求他们在理论的基础上进行实践，这样才能

培养出更多优秀的专业技术人员。而计算机程序设计课程的最

终教学目的，也是为了能让学生更好的运用这些知识，并将其

用在编程里，以此来提高学生的编程能力。但是我们要知道，

编程能力的培养，并不是一朝一夕就能学会和培养出来的，是

需要掌握一定的理论知识能力和学习能力才能提高自己的编程

能力。具体需要具备以下几种能力：第一，需要对计算机程序

设计的命令语言非常熟悉，同时还需要具备看懂编程的能力；

第二，对编程中的错误程序能够及时的发现，并要具备调试能

力；最后，具备独立编程的能力。而在此之前的讲解和训练，

也都是为了帮助学提高自己的编程能力。由此我们可以看出，

对练习题进行设计，也是提高学生综合能力的重要方法。

例如，在练习题中让学生通过对程序的读取来分析结果，

目的是让学生对计算机语言能够有深入的理解；通过对程序的

观看来分析和改正错误，也是为了培养和锻炼学生对程序调试

的能力；让学生对计算机程序设计进行找错，是为了培养和提

高他们的思考和逻辑思维能力。其实对目前的中职学生来说，

他们大部分学生都能看懂正确的程序，但是对错误的程序，却

不知道从何下手，而出现这种情况的主要原因就是对计算机程

序设计语言掌握的不够精深，所以做不到灵活的应用。最后，

为了帮助学生更好的掌握计算机程序设计的语言知识，还可以

让学生根据例题来进行模仿和设计，如例题是1-50的编程，那

么老师就可以让学生练习1-50基数的编程，这样的练习方法对

活跃学生的思维是非常有帮助的，而学生也可以在练习的过程

中充分发挥自己的想象力，这些训练方法都能提高计算机程序

设计课程的质量和效率。

三、加强学生操作计算机的辅导

想要更好的提高中职计算机程序设计课程的教学质量和目

标，还需要加强学生实践能力的培养，要让学生将学习到的理

论知识更好地应用在计算机的操作中，这样的话，学生在计算

机程序设计上的能力也会增强。但是这里需要注意以下几个问

题：第一，在上机操作的辅导中，需要将学生作为课堂教学的

主体，而老师需要发挥出引导的作用；第二，老师需要在学生

上机操作的过程中，将学生遇到的难题、容易出错的题给记录

下来，便于给学生进行集中讲解，不用浪费过多的时间去一一

辅导；最后，老师还可以随机给学生布置一些练习题，让学生

来完成，这样能锻炼学生在短时间内分析和解决问题的能力，

长此以往下去，学生的思维能力和操作能力也都会有非常大的

提高。此外，老师在给学生讲解易出错题的时候，可以先让学

生自己去思考，这样做的目的是加深学生对题型的印象，便于

老师在讲解的时候，学生因对题目不清楚，出现混乱的现象。

总之，上机操作训练对中职计算机程序设计课程来说是非常重

要的，不但将学生学习到的理论知识进行了应用，还对学生编

程能力的培养进行了训练，更重要的是，帮助学生发现和分析

了编程中隐藏的问题，让他们的理论知识学习能够更扎实，所

以说，老师一定要将上机操作训练给重视起来。而在这个环节

中，也一定不要放松，否则的话会影响到教学的质量和目标。

结束语

总的来说，对中职计算机程序设计课程来说，它的主要

目的就是培养和提高学生的计算机操作水平，同时掌握更多的

理论知识用于日后的操作，所以，要求老师在教学的过程中将

学生作为教学的主体，采用科学的、适合学生的学习方法来教

学，以此来提高计算机程序设计课程的教学质量。
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[摘　要]在中职院校中，计算机程序设计课程是非常重要的，同时也是一门理论与实践学习相结合的一门课程，对学生要求

非常高。而就目前的程序设计课程来看，还存在很多问题，这些问题的出现严重影响到教学质量和效率，所以在这种情况下，一

定要进行教学改革。而本文就针对中职计算机程序设计课程的教学实践进行了分析。
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