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传统教学模式下，课堂教学一般以教师讲授为主，教师

是课堂的“主演”，学生只是课堂的“观众”。教师将知识灌

输给学生，而学生则“被动”地接受知识，然后机械地记忆知

识，使得学生缺乏主动发现问题、思考问题的能力。“学而不

思则罔，思而不学则殆。”学和思是获取知识的有效途径，而

传统的教学模式更强调学，思却成为可有可无的过程。根据新

课改要求，学生应具备适应终身发展和社会发展需要的必备品

格和关键能力。自主、合作、探究等学习方式渐渐成为课堂教

学的主流，而探究式教学更是被教师所倡导，给地理教学创造

无限生机。

一、探究身边地理事象，激发学习兴趣

区域性和综合性是地理学科最鲜明的特点，尤其是科学、

文化及生活等多方面的价值及功能使地理学科具有独特的魅

力。“兴趣是最好的老师。”在传统教学模式中，教师将形成

定论的知识直接传递给学生，学生被动接受，然后课下进行机

械式训练。枯燥的内容和单调的学习方式，使学生很难甚至完

全体会不到地理学科的独特魅力及学习乐趣。久而久之，学生

就会产生学习地理知识没有多大用处的想法，对与生活密切相

关的地理事象也就没有探究欲望了。

因此，教师在教学中应适当提出一些问题让学生探究，

让学生切实感受到生活中处处有地理，地理知识就在自己身

边。例如，福州是一个依山傍海的城市，学习“热力环流”

时，可先播放《军港之夜》这首歌，然后提出若干问题：①从

学过的地理知识看，“海风你轻轻地吹”这句歌词是否合理？

为什么？②海陆风形成的原理是什么？让学生根据已有的认知

经验进行探究。很多学生都去过海边，对这个问题颇感兴趣，

纷纷说出自己的答案：“白天海边吹的是海风，晚上吹的是陆

风。”但学生对海陆风的形成原理却不太清楚，教师此时可以

引出“热力环流”这个主题。

又如，做“热力环流”实验时，让学生拿出纸和笔，边

看实验边跟着教师讲解，画出热力环流的形成过程示意图。对

照教材的说明，学生会有一种豁然开朗的感觉。为了检验学生

的学习结果，还可让学生画出海陆风的示意图。最后，抛出山

谷风让学生探究：山谷里白天和晚上吹的风是一样的吗？为什

么？这一问题得到解决后，学生会发现原来地理这么有趣，这

么有用，学习地理的兴趣自然也就提高了。

二、适时引导，培养发散思维

在平时的教学中，教师要多设计一些地理探究活动，以

培养学生的发散思维，让学生在探究讨论中产生思维碰撞和情

感互动，学会从不同视角、不同层面分析和解决问题，摆脱思

维定势。最近发展区理论认为，让学生完成现有知识水平下潜

在知识能力的任务时，教师应适当给予指引，以防学生进入思

维死胡同，充分调动思维的多元化，如正向思维、逆向思维，

最终能达到“跳一跳，摘桃子”的目的。例如，学习“大气保

温作用”时，提出问题：青藏高原是我国年太阳辐射总量的高

值中心，但年平均温度却相对较低，这是为什么？学生根据已

有的认知经验，可以归纳出影响年太阳总辐射量的主要因素有

纬度、下垫面、天气状况、空气的透明洁净程度等。但很难想

到青藏高原的自然气候景观，这时给出几幅青藏高原冰雪覆盖

图，接着引导学生探究：冰雪对太阳辐射有强烈的反射作用，

所以地面实际接收到的太阳辐射并不是很多，地面温度低，辐

射自然也就弱。此外，青藏高原海拔高，大气稀薄，再加上大

气的逆辐射和保温作用弱，因而青藏高原年平均气温较低。

建构主义理论认为，学习是一个积极主动的建构过程，学

习的过程是学生对外部信息进行积极主动地选择与加工。笔者

在听课时发现，大多数教师在课堂上都会设计一些探究活动，

但答案并不是学生讨论归纳而来，而是教师直接给出，记笔记

代替了学生的思考过程，因而学习的效果并不理想，也限制了

学生思维的发展。

三、互动互助，提高交流合作的能力

合作作为新课改的三大理念之一，具有以下重要作用：

转教师“主演”为“导演”，变学生“观众”为“主演”，

让学生有参与课堂的机会，在活跃的氛围中展示自我，拉近与

课堂、教师、同学之间的关系，充分调动学生的各种感官。例

如，教授“世界洋流的分布规律”时，由于世界洋流分布规

律、气压带和风带分布规律一直都是教学难点，考虑到每个学

生的最近发展区、兴趣爱好、学习能力等个体水平的差异，可

以将全班学生分为“北太平洋”组、“南太平洋”组、“大

西洋”组、“印度洋”（夏季）组、“印度洋”（冬季）组。

教师在一旁指导，直接让学生根据前面所学的气压带和风带知

识，以小组合作探究的方式归纳出世界洋流的分布规律。

通过师生、生生之间的互动探究和学习，学困生在资优生

的帮助下，很快就会理解洋流的成因，重建学习信心，并认识

到自身知识储备不足，产生努力学习的决心。同时，资优生也

获得了知识广度和深度的延伸，思维层次得到进一步提高。另

外，通过帮助他人，学生也会获得成就感、愉悦感，在以后的

学习中会更愿意帮助他人。

古希腊哲学家苏格拉底说：“问题是接生婆，它能帮助新

思想的诞生。”为了更好地完成教学任务，提升课堂效率，一

方面要考虑学生、学校的实际情况，适时、适量地设计一些具

有启发性和创新性的探究活动，另一方面，要考虑到学生是学

习的主体，教师只是课堂的参与者、帮助者、合作者，要给学

生更多思考、讨论的空间和机会。探究活动为学生提供了展示

自我的平台，使学生认识到生活中处处有地理，对周围地理事

象有更深刻的感触，由感知到感悟，突破原有的知识束缚，思

维更加开阔，真正体会到学习地理的乐趣。
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探究活动在高中地理教学中的意义
段颖
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[摘　要]根据新课改的要求，学生应具备适应终身发展和社会发展需要的必备品格及关键能力。然而传统的地理教学模式以

教师的讲授为主，学生的参与度低，积极性不高，严重制约了学生发展。探究活动很好地扭转了这种局面，它可以激发学生学习

地理的兴趣、培养学生的发散思维、提高学生交流合作的能力。
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