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教育天地

引言

教育学指出：教育最重要的是培养人，培养其创新思

维能力和综合能力的全面发展。体育教学正是通过让学生掌

握基础的体育知识，提升学生体育技能应用能力，培养学生

观察理解能力的学习形式来开发学生的创新能力、思维发散

能力和充分的认知能力，最终使学生的综合素质全面发展。

以往的教师在体育教学中因为教学方法传统单一教学观念陈

旧，教学效果不佳。因此，在教学过程中，体育教师要改变

教学观念陈旧、“填鸭式”教学、甚至是“放羊”的教学模

式，打造体育课高效课堂，提高学生课堂学习的有效性。坚

持从教学实际情况出发，全面的培养学生的身体机能健康发

展，锤炼学生意志品质和综合能力的培养。

一、初中体育教学中核心素养理念的构成要素

社会适应能力、体育实践能力、体育认知能力和良好体

育品德培养共同组成了初中体育的核心素养，其中最基础的

是培养学生的体育认知能力，其中包含对体育项目的规则和

训练方法等，对引导和培养学生锻炼个体肌肉的训练、身体

素质的提高和让学生养成良好的心理健康有重要作用。能够

让学生在体育锻炼中养成良好的体适能训练习惯，引导学生

在训练中熟练掌握训练技巧。并且通过一些体育体适能训练

培养学生的意志品质和养成良好的竞技精神来提高学生的社

会适应能力的训练。能够让学生在体育锻炼的过程中形成团

队合作的能力，有助于学生在今后的社会活动中能够更好地

融入到社会群体中。在体适能的训练中因为体适能消耗、高

强度的体适能练习对学生的意志力和韧性也存在着巨大的考

验，能够锻炼学生处事的坚持度，也有利于意志力的培养，

形成坚持不懈精神和积极向上的竞技精神，更有助于培养学

生的核心素养习惯的形成。这就要求体育教师在日常的教学

工作中需要结合不同学生的自身特点建立良好的教学活动丰

富教学质量，进行全方位的培养学生的身心健康和各项综合

能力的培养，从而促进学生的全面发展。

二、初中体育教学中核心素养的培养方法

（一）构建新型教学模式，重视综合能力的培养

实行新的课程改革以来，体育教学模式发生根本转变，

不再停留在学生身体锻炼的浅层范围内，已深入到学生其他

综合能力的培养上。例如，通过在培养学生体适能训练的过

程中培养学生的意志力的培养、刻服困难的决心和学生团队

配合的提升，在实际的教学过程中体育教师要起到重要的导

向作用。构建新型教学模式，重视学生综合能力的培养。从

学生的实际情况出发，通过课堂教学，坚持“教会—勤练—

常赛”，重点发展学生核心素养的培养。在课堂教学过程中

要提升学生的课堂学习的有效性，首先让学生形成扎实的体

育知识和运动技能，其次要帮助学生在体育活动中建立良好

的综合能力的发展，再次需要在课堂教学中积极引导和互动

的模式转变角色，通过体育课堂教学比赛、体育互动游戏和

开展丰富多彩的课间活动来调动学生的积极性，让学生参与

到活动中去，在锻炼身体提高体适能的前提下，更好的发挥

学生的主观能动性，从而使学生的综合能力全面发展。

（二）转变教学形式，激发学生热情

初中体育教学要想取得更好的教学成果，需要更加有效

的提升学生的课堂学习效率，首先需要教师运用多样化的教

学方式让学生积极的投入到感兴趣的体育课堂教学中；其次

通过设计新颖的教学方案，增加学习的互动交流来更好的激

发体育学生的体育热情；然后通过利用体育课多媒体教学丰

富学生的学习兴趣，例如，通过宣传板报的形式来宣传竞技

赛事、体育竞技海报、新闻直播体育竞赛故事，通过设计一

些宣传栏定期更新宣传画册更新宣传栏等方式让学生融入到

体育项目文化的环境当中，让学生更好的投入到体育学习的

兴趣中。

（三）开发创新体育项目，培养学生积极向上的心态

学生进行体育课学习过程中，体育教师主要引导和培

养学生形成健康的生活方式并且在体育训练的过程中收获健

康，收获对生活的自信心和受挫能力。所以，教师在进行日

常教学的过程中，首先要摒弃传统的教学模式和方式，在创

新教学的前提下，不仅锻炼了学生的身体素质还增加了教学

的趣味性。教师在教学中要充分挖掘学生的个性特点和体

育长处，以提问或讨论的方式积极引导学生在体育学科学习

中，勇敢说出自己的想法和遇到的困难和疑惑，然后不断的

完善自己的教学方法和改进教学内容。例如通过篮球的接触

式投篮，引导学生可以通过哪些方法进行运球、传球、投篮

的方式了解比赛，学习篮球比赛的技战术等，还可以分两组

进行“花样篮球”的一些技巧等进行思考和讨论，通过互动

的方式收获更多的体育知识来交流互动，让学生们在学习体

育理论课程中收获体育锻炼带来的快乐，更加积极向上的心

态来面对未来的学习和生活。

结语

总之，如今的体育教学需要教师的及时的更新教学观

念，探索新型的教学模式和教学方法，为学生的体育学习创

造更好的学习条件，引导和培养学生的创造力、思维能力和

综合能力的提升，同时因材施教针对不同学生的自身特点，

合理采用适合学生的教学方案和教学方法，树立正确的教学

观念，改进教学模式从而提高教学效果的有效性，锤炼意志

品质、提高团结协作能力和克服困难的能力，从而达到学生

的综合素质的全面发展，不断地提升自身的核心素养。
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[摘　要]核心素养教学模式提出以来，学校体育有了更加明确的目标和方向。体育与健康学科以坚持“立德树人”教育根本理念为指导，

不仅深入到学生的体育实践能力、运动认知能力、社会适应能力和体育品德的确培养上，体育教学让学生熟练掌握运动技能、获得更多的较深

知识和帮助学生形成创新能力、体育学科的思维模式和探究精神等等。培养学生“健康第一”的运动理念，为学生的未来提供良好的发展基础

和方向，文章正是基于核心思想理念下，通过收集整理教学实践经验，为构建切实可行的教学模式，营造良好体育课堂教学的教学环境，提供

丰富的教学管理经验和创建完善新型教学模式的有效开展提供了行之有效的方法，在核心素养的理念指导下提升了体育教学的有效性。
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