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小学生有注意力不集中与活泼好动等年龄特征，在开展体

育运动中极易发生安全问题，不利于学生的健康快乐成长。教

师应当加强教学理念与手段的创新，提高安全防护管理水平，

通过采取多措并举的方式，预防与减少安全事故的发生，迎合

素质教育的新要求，加速体育教学改革，推动学生全面发展。

一、体育教学安全问题的影响因素

（一）纪律意识不足

大部分小学生将体育课作为自由玩闹发泄的场所，对运动

技能与规则的学习相对忽视。学生在打闹嬉戏与争强好胜中，

易出现骨折等安全事件，是学生纪律意识与安全意识不足以及

教师对学生违纪现象管教不到位的直接体现[1]。

（二）课堂组织不力

体育教学中发生意外伤害事故，通常与课堂组织不力及安

全保护措施不到位有关。教师不具备良好的课堂组织能力，无

法管理好课堂的秩序，加上教学安排不合理，责任意识不足，

忽视对高难度与高危险系数运动项目的监管，极易发生安全事

故。尤其是在小组学习的教学模式中，教师通常对某个小组的

训练活动相对关心，无法到各小组练习情况的巡视与指导等面

面俱到。学生在自由练习中，不利于技巧递进性的提升，反而

易出现骨折等安全事故。

（三）设施建设不合理

体育器材与场地的不规范，如设备不牢固与场地狭窄及凹

凸不平，或是器材陈旧破损等，极易引起意外伤害事故。如在

跳远运动中，沙坑中的沙子过硬，翻沙要求不达标，易引起小

腿胫骨骨折等情况。

（四）授课内容安排不到位

教师授课内容安排与学生运动负荷调节的合理，直接影

响体育课教学质量。因此在运动负荷设计与教学内容安排等方

面，应当贯彻安全第一的原则，及时发现与规避教学活动中的

安全隐患。尤其是注重课前热身环节，避免未热身就进行剧烈

运动，俨然与人体的运动规律相违背[2]。

二、防范体育教学安全问题的对策

（一）强化安全防范意识

教师的职业素养与教学水平直接影响学生学习质量，尤

其是在体育教学中，教师掌握安全运动知识，强化安全防范意

识，是做好示范等教书育人工作的重要前提。因此在体育教学

工作前，教师应当时刻关注学生的行动状态，强化自身的安全

知识积累与责任意识，多向学生传达安全意识，通过收集学生

意见想法等措施，提高学生参与到课堂常规制定与安全行为监

督等活动的积极性，将学生从以往的学习观念与态度中脱离出

来。活动前告知注意事项与演示正确的动作，防止发生安全意

外。教师应当认知组织活动，切实发挥体育舒展身心等教学作

用。在教学中加强对学生的关注，及时引导与教育学生遵守纪

律，引导学生改正错误的行为[3]。课上严格落实课堂常规，紧

抓课堂纪律，不能放任学生，奖励遵守纪律的学生，及时处理

违纪现象。加强教学场地与器材等安全行的检查，确保运动设

施符合体育课程教学要求。

（二）因材施教

教师加强与学生及家长间的沟通，全面了解学生身心状

况，重点排查特殊体质的学生，建立档案卡，加强跟踪与见

习安排。针对于学生身体素质与兴趣喜好等个体差异，采取层

次化与差异化的教学方式，合理控制训练项目的难度与运动强

度，制定学生能够轻松达到的学习目标，带动班级整体运动水

平的提升。唯有熟悉学生的个体差异，才能精心设计体育教

学，照顾好每位学生，做好课堂安全的心中有数，从而实现体

育教学的良性循环。运动中加强注意事项与方法技巧等相关

内容的讲解，强调学生禁止做任何危害身体健康的行为。根据

学生承受能力限度入手分析，不能持续进行同一项目的训练。

根据学生的能力，合理选择运动负荷模式，采取动静交替与高

低结合的运动负荷调节策略，避免突然增加运动量。采取小组

合作学习方式，将基础层次不同的学生穿插分组，实现优势互

补的同时，要求小组成员合理分工，有专门负责监督学生不利

于健康的行为，让学生在相互指导与纠正中，尽快提升学习质

量。

（三）开设安全防范课程

为避免在体育活动中出现安全防范问题，教师应当组织

学生展开针对安全问题的教学，让学生了解在运动中禁止多喝

水，利用多媒体演示剧烈运动后大量饮水的危害，加深学生的

印象；在体育运动中做好防晒与防寒的保护工作，尤其是在出

汗后禁止及时用凉水洗脸或喝凉水；明确讲解运动中的穿着问

题，建议以休闲与宽松及舒适的衣服为主，避免因衣服伸展不

开引起的安全问题，不戴装饰品，头发挽起来，以运动鞋为

主；运动前检查器材设备是否完好，出现缺损与松动等情况及

时更换，防止在运动中出现器材割伤或砸伤等情况；热身运动

与放松活动必不可少，避免在运动中出现肌肉或韧带拉伤等问

题；强化学生的反应能力与急救处理意识，冷静处理紧急状

况，通过角色扮演或观看视频等方式，引导学生掌握一定的急

救知识与方法，从容应对安全问题，避免危险进一步发展。

总结

教师对素质教育对体育教学的要求与学科教学的作用价值

应当充分了解，及时规避课堂上的安全事故，确保体育教学的

意义。体育教师在教学工作中，应当加强安全监管与教育，通

过因材施教与开设安全课程及学生相互监督等措施，防止意外

事件的发生，夯实学生健康成长的基础保障。
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[摘　要]小学体育教学在培养学生身心素质等方面的优势特征，都是其他学科教学不能比拟的。为切实发挥体育教学的作用

价值，加强安全问题的分析与防范显得尤为重要。要求教师加强实践经验总结，及时发现与规避潜在的安全问题，确保体育教学

活动顺利进行。
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