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阅读写作

随着新课标的全面实施，语文阅读教学成为语文教学中
的关键所在，而自主阅读教学研究成为高中语文教学中的重
中之重。自主阅读的根本目的是为了提升学生的综合语文素
养，在阅读与生活的密切关联下，感受真正的心理启迪。因
此，教师在语文教学中，需要敦促学生进行自主学习、自主
阅读，通过自主的学习方式提高语文综合素养，培养自主阅
读兴趣，养成良好的阅读习惯，使学习达到最佳效果。

一、激趣设疑
人们常说“兴趣是最好的老师”，因为喜欢，所以才

会投入更多的经历，兴趣是对一切学习最有效的途径。高中
学生正处于青春期叛逆阶段，对待事物的判断有一套自己的
逻辑，然而这种思想是不成熟的，却没法轻易改变，容易一
条路走到黑。此时的学生无论是追星还是早恋，社会还是家
庭都在各个方面影响着学生的心，让学生不能专注学习，相
比之下学校的学习更是枯燥乏味。所以，培养学生的学习兴
趣是推动学生求知的一种内在力量。语文教学中，学生只有
对阅读有兴趣，才会有源源不断的阅读动力。教师在阅读教
学时需要弄清楚学生不喜欢阅读的原因，才能有针对性地加
以培养。帮助学生深刻意识到加强语文阅读量的重要性，鼓
励学生使用网络、书刊、报纸、文学名著等多种形式阅读，
拓展学生阅读量。教师在阅读教学中，应该合理的使用多媒
体等现代化信息技术进行辅助教学，创设贴近学生生活的情
境教学，组织活泼有趣的课堂互动，培养学生自主阅读能力
[1]。

二、开展多种形式的阅读活动
在高中语文阅读教学中，需要发挥学生阅读的自主性，

课堂教学中教师必须优化课堂教学结构，为学生创设主动阅
读的时间和空间，把阅读的主动权交给学生，为学生设计不
同形式的阅读活动，重视每一个学生的阅读体验和感受，使
学生能够参与其中。比如教师可以在班级内开展阅读周，阅
读交流会，图书漂流等阅读活动，针对高中学生特点为学生
列出参考书单，让学生适量的增加对语文科普性文章的阅
读，用广泛的阅读方式督促学生，从而拓展学生的语文阅读
范围，积累学生的词汇量，培养学生自主化阅读并提升学生
文字运用能力和文字表达能力。

三、让阅读贴近生活
阅读教学一定要立足于学生的实际生活之中。我国教

育家陶行知曾经提出过“生活即教育”的观点，主张教育应
该和实际相联系。在阅读教学中，教师首先应该鼓励学生找
到自己感兴趣的文章，让学生感受到阅读是一件有趣的事
情，不是学生的学习任务，促使学生自主的阅读。其次教师
应该转变传统的教学理念，不断更新自己的教学观点，把语
文知识引领到学生的实际生活之中，让学生在生活中学习语
文。高中阶段的学生时间非常紧迫，因为学生正面临着人生
中最重要的考试——高考，但是学生的阅读量不够，会导致
学生理解能力不足，语文学习中阅读和写作的能力很难得到
提高，所以教师需要向学生推荐一些贴近生活短小精悍的文
章，师生之间共同阅读、共同进步，从而进一步培养学生自

主阅读、坚持阅读的好习惯。
四、朗读结合阅读
在提高学生阅读能力的方法中，朗读阅读能让学生取得

更好的效果。教学大纲中明确指出：“朗读能发展学生的思
维，激发学生的情趣。学生朗读能力逐步提高，就能对阅读
理解能力逐步加深。”因此，在阅读中应该适当地进行朗读
阅读。教师要为学生营造朗读氛围，在阅读教学课堂中让学
生自由朗读，通过朗读在阅读中找到领悟，培养学生独立思
考的能力，把学生带入文章更深层次的内涵中。在阅读教学
中充分的运用朗读方式，可以帮助学生理解文章内容，锻炼
语言表达，锻炼思维逻辑，陶冶情感认知。也可以促进学生
对知识的记忆，帮助学生积累大量的词语和句子，这大概就
是“书读百遍，其义自见”的道理吧。

五、重视课外阅读
叶圣陶先生曾经说过：“课文无非就是个例子。”学生

在语文学习中就算学习几十篇课文，也解决不了什么问题。
阅读教学中，课堂阅读主要就是教会学生阅读方法和阅读技
巧。想要提高学生的阅读量，还需要在课外。提高阅读能
力，需要有一个量变到质变的过程，也是一个积累的过程，
学生所需要获取的知识也是积累中获得。教师对于学生的课
外读物，应该帮助进行筛序，选择符合学生知识承受能力内
的，并与教材相关联的。有助于巩固学生语文知识的提升，
激发学生持久阅读兴趣。课外阅读可以让学生了解世界各地
的奇异风光，风土人情，文化差异，还能让学生受到良好
的文学滋养。自主阅读的习惯培养是一个漫长的过程，它需
要从感性转变为理性，由量变升华为质变，短期时间内是难
以养成的。因此大容量的语文自主阅读是符合阅读教学目标
的。大容量语文阅读教学就是在老师的积极带领下，在一堂
课的时间里阅读许多篇文章，在阅读中找到感兴趣的内容，
产生问题，探究问题。教师应该在阅读教学中增加学生的文
章阅读容量，把阅读自主权交给学生，让学生感受文章语言
风格，进一步贴近生活，领悟生活，培养学生的语感能力。
教师应该锻炼学生的速度体会和鉴赏能力，注重阅读理解，
让学生清晰的掌握语文阅读方法，进一步提升学生的文学素
养[2]。

总结
总而言之，高中语文教师要想突破阅读教学瓶颈就应该

确立学生学习的主体地位，提高教师自身的阅读水平和鉴赏
水平，由于语文阅读具有较为突出的主观性特色，因此在实
际教学中，教师要能够采取有效的方法，充分发挥和提升学
生的阅读自主性，探索并总结一些行之有效的教学方法和模
式，以提升阅读课堂的教学效率，只有这样才能为解决高中
语文阅读瓶颈。

参考文献
[1]张倩楠.新课程背景下高中语文阅读教学的几点思考

[J].知识经济，2017，（12）.153-154.
[2]刘文杰.高中语文阅读教学的几点思考[J].当代教研

论丛，2018，（1）.47-48.

突破高中语文阅读教学的瓶颈
——高中语文自主阅读的新思考

吴丹凤

（江西省高安中学　江西　宜春　330800）

[摘　要]高中语文教学是一个引导自主的过程，在高中阶段，自主学习是高中阶段学生必备的一个基础能力，尤其是自主阅读能力。自主

阅读能力是语文教学中的方向，是新课标对高中语文教学的明确要求。自主学能能力符合高中阶段学生的成长学习规律，是提升学生语文综合

素养的关键。本文就突破高中语文阅读教学瓶颈进行探讨，提高高中语文教学中学生自主阅读的意义及可行性方法，增强语文教学过程中对自

主阅读能力培养的重视。
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