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教育研究

劳动教育是综合实践活动课程的重要组成部分，在劳动

中能够让小学生进行思考和创造，并且通过劳动还可以健全

小学生的人格品质，引导小学生尊重劳动成果，分享劳动的

喜悦。在劳动中相互帮助、相互协作，共同完成劳动的任务

和目标，使得小学生的思维能力、实践能力、创新意识等各

方面都会得到增强。

一、小学劳动教育的现状

一直以来，很多小学对劳动教育不够重视，将更多的精

力放在对学生的理论知识讲解中，更加注重对学生文化课程

的教学，没有从劳动教育的角度对学生的思维、情感和行为

习惯等方面进行培养，使得很多小学生并没有养成良好的劳

动习惯，不愿意主动的参与到劳动环节中；甚至有些小学生

还会对劳动产生抵触情绪，这不利于小学生的全面发展，也

会影响到综合实践教学的有效性。

虽然目前很多小学开展了综合实践活动课程，但是在教

学中，教师为小学生提供的自主劳动的机会和时间比较少；

小学生缺少广阔的劳动平台和场所，教学中的实践性活动也

比较少，教学的内容也固定在单一的教材中，对小学生劳动

和实践的延伸性不强。加上很多小学生在家庭中备受宠爱，

参与家务劳动的机会比较少，导致部分小学生的生活自理能

力比较差。部分家长的教育观念不正确，认为小学生要全身

心的投入到学习中，劳动教育不重要，很多事情都有父母为

小学生“包办”，使得小学生对父母的依赖性越来越强。无

论从学校还是从家庭等角度来看，小学劳动教育的效率还不

高，小学生的劳动意识没有构建，劳动能力也不强，影响了

小学生综合素质的提升。

二、小学综合实践活动校本化的劳动教育策略

（一）加强重视，营造良好的劳动氛围

在校本化的教学中，学校应该认识到劳动教育的重要

性，结合小学生的发展以及成长的规律，为小学生营造出良

好的劳动氛围，能够让小学生认识到劳动的重要性，并积极

的参与到劳动的环节中，感受劳动的乐趣。比如：教师可以

借助信息技术的优势，为小学生播放一些劳动的场景或者视

频等。如：在学习“认识绿色世界”时，教师可以在多媒体

中为学生展示几组森林、牧场、草原、青山等的图片，或者

为小学生播放亚马逊雨林或者我国小兴安岭景物的视频等。

然后让小学生思考什么是“绿色世界”？怎样才能够建立绿

色世界？这时小学生会积极的参与到问题的思考中。其次，

教师就可以采用多媒体播放一些种植树木、花草、森林的方

式或者劳动的场面；能够让小学生在认识绿色世界的基础

上，对建立绿色世界的方式有深入的学习和感悟。最后教师

可以为小学生分发植物的种子让小学生在课后将其栽种到花

盆或者花园中，进而培养小学生的劳动意识。从教材的知识

转化为劳动教育，增强小学生的环保意识和劳动意识，自觉

的保护环境，积极打扫卫生，做到垃圾分类，学会环保的知

识和技能，并将其能够应用到实践活动中。

（二）开展丰富多彩的劳动活动

在小学综合实践教学中，教师还要将劳动活动渗透到

教学环节中，为小学生提供更多的劳动机会，让小学生能够

从劳动中积极思考并感悟知识；掌握劳动的技能，提高劳动

的效率。比如：为小学生构建专门的劳动场所，可以将校园

中的空地专门设置为花草种植、植物培养的基地。在春天让

小学生种植土豆、大豆、油菜等植物，并让小学生轮流浇水

和照顾；等到这些植物都成熟之后，组织小学生进行采摘，

收割等劳动。这样小学生就可以感受到劳动的乐趣，并能够

尊重他人的劳动成果，认识到食物来之不易，养成勤俭节约

的品质。其次，在综合实践教学中，还要丰富劳动教育的

内容，将剪纸、陶艺、手工制作等加入其中，对小学生的动

手能力、思维能力进行培养，并鼓励小学生积极学习传统文

化，弘扬传统文化和艺术。小学生的劳动教育需要学校在设

备、场地、资金等方面加以支持，确保劳动教育能够有效开

展，让小学生能够获得更多的劳动机会，增强综合实践活动

校本化教学的效率。

（三）创新劳动教育的模式

在素质教育下，小学劳动教育要创新教学的模式，切实

展示出小学生在劳动中的主体性，引导小学生在劳动中积极

创新，勇于突破，提升小学生的劳动能力。学校除了要建立

长期性和规模化的校本教学项目之外，还要充分的利用五一

节或者植树节等，开展主题劳动活动。比如：在植树节来临

之际，学校可以组织学生开展植树活动，并结合小组植树比

赛、植树方法展示等活动，激发小学生的劳动热情。其次，

学校还应该开展一些亲子劳动项目，邀请家长能够参与到学

校的劳动教学中，与孩子一起完成劳动项目，或者为小学生

设置一些家庭劳动项目，使得劳动教育能够渗透到小学生成

长的各个方面。同时在亲子劳动中还可以纠正家长错误的教

育观念，认识到劳动教育对小学生发展和成长的重要性。并

构建出家校共育的劳动教育模式，让小学生能够主动的帮助

父母完成家务劳动，打理自己的生活，学会扫地、洗碗、整

理衣物等劳动技能。这就可以增强小学生的生活自理能力，

消除小学生对家长和教师的依赖性，使得劳动教育能够持续

化与全面化开展。

结束语

在综合实践活动教学中，要认识到劳动教育的重要性，

为小学生提供更多实践和劳动的机会，并激发小学生的劳动

积极性，感受到劳动的乐趣。首先，教师要从教材的内容出

发，挖掘其中的劳动教育元素，将理论教学与实践教学紧密

的结合起来，并为小学生营造出良好的劳动氛围，提升小学

生的劳动热情。其次，学校还要为小学生构建适合的劳动场

所，满足小学生的劳动需求，并组织开展丰富的实践活动；

在实践中掌握劳动的技能，并积极创新和思考，养成良好的

劳动习惯。同时还要借助家庭劳动的方式，让劳动教育能够

更加广泛。

参考文献

[1]马春燕.活动理论视域下小学综合实践活动校本课程

的开发[J].考试周刊，2019（50）：26.

[2]邓旭芬.网络环境下的小学综合实践活动校本课程设

计与开发[J].读书文摘，2019（04）：125.

小学综合实践活动校本化的劳动教育研究
董曼曼

（合肥市六安路小学　安徽  合肥  230001）

[摘　要]综合实践活动课程旨在提升小学生的实践能力和应用能力，让小学生能够从综合实践中增长更多的知识和技能；并在综合实践中

渗透劳动教育，引导小学生热爱劳动、自觉参与到劳动中，养成良好的劳动意识，进而推动小学生实现全面发展。本文分析了小学劳动教育的

现状，提出了小学综合实践活动校本化的劳动教育策略，以便提升教学效率。
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