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高教研究

引言

服装专业是艺术类专业，相比其他理论学科来说比较独

特，同时在很多人眼里会觉得冷门甚至对这个专业的存在一无

所知。尽管现在的服装生产已经采用大规模流水线的方式，但

是服装设计，服装工艺依然还是存在并且很有市场的，不同于

传统的手工艺制作，现代的服装制作工艺已经走进高等教育，

成为培养生产设计一线的高等技术应用型专业人才。

一、服装专业制作工艺教学现状分析

服装专业主要存在于高等教育体系中，包括普通高校以

及高等职业院校。理论教学与现实需求脱节，实验教学作为理

论课程的附属品，是我国高等教育体系的显著特点，在普通高

校的教学中表现更加明显。哪怕是对于服装专业这类应用型非

常强的专业也并不例外。同时，对于实验课的设置也存在很多

不合理的地方。首先是理论课程过多导致的实验课时紧张，因

为总学时是有限的。在实验课时紧张的情况下教师容易出现赶

进度催成品的情况。教师缺乏必要的指导，对学生制作过程不

够关注，学生在上手的过程中自然很容易遇到问题，因为课时

紧张教师又要求严格，因此就会出现大部分学生应付实验教

学，勉强做出成品以求课程通过的情况，让仅有的实验教学没

有发挥出作用。其次，实验室及相关资源往往受到学校的严格

管控，学生在课下没有进行实验动手的条件，同时也无法进行

自主练习。当然，上述情况的出现除了实验课程本身设计的问

题，也存在学生理论基础不扎实的原因。在前期的理论教学中

没有严格的考核以及积极的反馈机制，学生在遇到问题的情况

下往往不知道怎么解决，再加上教师对学生的身心状况了解不

充分，这些因素都导致了服装专业学生的理论基础的不扎实。

二、如何优化服装专业制作工艺实验教学的实践

（一）从理论上制定合理的培养方案

无论是普通高校还是高等职业院校，都要为学生制定整体

的培养方案，这项工作在学生入学伊始就要进行，培养方案决

定了学生取得毕业资格的条件，是学生在校期间学习的总的指

导性文件。培养方案的制定要根据社会市场对人才的需要作为

基础，结合学校的招生标准并对学生特点进行了解之后综合进

行制定。从服装专业的角度来说，应用性极强而且对学生动手

能力要求很高，学校在制定培养方案的时候就要对这一点有很

高的重视，为提高学生动手能力提供多重保证。比如实验教学

按照难度的不同分散安排到不同的阶段，让学生逐步适应实验

教学环节，提前对自己的实践性能力有清楚认识，而不是在临

近毕业的时候才发现自己理论知识不扎实，动手能力也很差却

已经没有时间弥补。提前让学生进入实验环节，可以让学生更

好的将理论与实验结合起来，同时对于自身存在的问题尽早发

现，及时的进行解决。

（二）合理安排课时，加强指导

根据上文分析的在制作工艺实验教学中存在的问题可以

知道要优化实验教学基本在于学校的课程正确设定以及教师的

指导上。在总课时一定的情况下，合理分配理论和实验教学。

对于这类应用性很强的专业可以打破传统的固化模式，提高实

验教学课时，并调整实验教学的改革方式，比如从根据成品决

定分数到将分数分散到学生的实验过程中，可以更好的引导学

生重视过程，关注过程。当然，实验教学课时的提高必然会对

理论教学产生一定的影响，教师可以通过合理安排理论教学尽

量减少课时占用。同时，可以设置实验内理论课程，让学生在

实验室进行实验前听理论课程的讲授，在这种理论学习完及时

应用的模式下，更有利于学生有目的的进行理论学习，集中注

意力。当然，在这个过程中教师也要进行指导，不仅是理论指

导，更是在学生动手过程中遇到问题时教师要安抚学生的情

绪，帮学生分析问题所在，这样才能更好的提高实验课时的效

果。

（三）分享教学资源，重视学生自选动作

在基础的教育层次中，所有学生的目标都是一致的，即以

升学考试为目的。这种教学模式在某种意义上是把学生作为了

流水线上的产品，培养结果同质化很强。但这种教学模式却能

够适应高等教育的招生需求。但是到了高等教育阶段如果再用

同样的教学模式培养学生是不能适应社会的需求的，因此高等

教育阶段的培养往往分为统一动作和自选动作。上文提到的培

养方案就是统一动作，它不是学校为某位同学量身定做的，而

是某一批学生共同的方案。但是学生除了完成学校的培养方案

外还需要思考自己如何自选，也就是结合自己的兴趣，特长以

及学习情况为自己定更为具体的发展方向，培养独特性优势。

这个过程主要要靠学生自身的认识和努力，但是学校也要在整

体上加以引导。不仅要在学生入学之初就向学生灌输理念，在

实验教学中也要进行扩展发散，这是实验教学过程中教师容易

忽视的点，要逐渐有意识的对学生进行提醒和启发。同时，学

校要为学生创造一定的完成自选动作的实验条件，比如专门设

立实验场所，为学生提供相关材料让学生可以将独特设想付诸

实践，对于某些比较稀缺的教学资源，学校也可以让学生通过

申请预约的方式进行分配。

（四）实验教学中注重创新性启发

服装制作工艺实验锻炼的并不只是学生的动手能力，因为

现代服装专业要制作的不是流水线产品，培养的也不是传统的

手艺，而是集服装设计与版型定制到最终的制作工艺三位一体

的综合素养，因此教师在实验过程中在培养学生动手能力的基

础上也要引导学生具有创新的意识，并允许学生提出一些不成

熟的创新初步设想。在这方面可能会存在误区认为创新应该在

理论课上，其实并非如此，因为实践是认识的来源，只有在学

生自己动手进行制作之后，对制作工艺有了更加深刻的理解和

体会才是进行创新性启发的最佳时机。

结束语

综合来说，制作工艺实验教学在服装专业的整体教学中

处于关键的地位，无论是对于普通高校还是职业院校的学生来

说，因为服装的制作不是纸上谈兵。因此，有必要针对服装专

业实验环节的实践情况进行思考分析，从学生发展角度更好的

进行完善。

参考文献

[1]邬方华.服装制版与工艺模块化教学模式的思考[J].戏

剧之家，2019，No.330（30）：199-199.

[2]宋丹.教育信息化推动下的高校服装工艺课程教学新

思考[J].吉林工程技术师范学院学报，2019，035（004）：

77-79.

服装专业制作工艺实验教学的实践与思考
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[摘　要]服装专业是面向市场的应用性专业，属于艺术类范畴，主要培养服装设计和制作工艺的高级应用型人才。与传统的

手工艺制作工艺传承不同，服装制作工艺已经作为独立的专业存在于高等教育体系中，因此对于服装专业的教学特别是实验教学

需要进行不断的研究思考。
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