
·687·

理论研究

1.善待学困生，满足学困生自尊心需要

学困生中多数原本有很高的学习欲望和热情，但由于家

庭环境因素、不良的社会影响因素、个人学习兴趣、志趣爱好

转移、学习方法不当等原因导致学习上暂时失败，成绩跟不上

去产生厌学情绪。如果家长或教师采取简单粗暴的方式对其进

行怒斥、讽刺、挖苦，或对其产生失望、厌恶、歧视的情绪，

就会伤害这类学生的自尊心。中学生处在青春期，心理尚不成

熟，容易走极端，在自尊心受到伤害时，往往以破罐子破摔的

行为来报复家长和老师。在这种心态支配下，家长、老师越逼

他学习，他越反感，学习成绩会越差。心理学家告诉我们：

“学困生有比优等生更强烈的自尊心，他们渴望平等和成功，

渴望得到老师的关心和爱护，渴望有机会表现自己。”我们应

尽可能的爱护他们的自尊，帮助他们去掉自卑感，增强他们的

自信心。因此，转化学困生必须满足他们正确的心理需要，以

平等、尊重、信任、友好、关怀的态度对待他们，防止产生逆

反心理。学困生学习成绩差，心理压力大，更需要教师的理

解、同情和关心，所以要和他们多接触谈心，和他们交朋友，

满足他们心理需求，形成一种融洽的师生关系。走进学困生的

内心，让他们的感情有所寄托，观点能够表达，爱憎敢于流

露。

2.认清学困生面目，寻找其闪光点，找准转化的突破口

对于个体学困生，要了解他（她）性格、脾气、兴趣爱

好；要了解他（她）是在哪方面差，差在何处。是课堂纪律差

呢，还是上自习课纪律差？是上课上自习爱说闲话呢，还是爱

做小动作？是基础差呢，还是上课不认真听讲？是学习方法不

得当呢，还是课后不复习呢？是单科基础差呢，还是所有的科

目基础差……如果是单科基础差，就找该科的科任老师，与其

紧密配合多给这位学困生辅导，多鼓励，使其学习这一科之火

燃烧起来。如果各科成绩都差，就先在其学习成绩较好的那一

科上下功夫，使其学好这一科，然后再与各科老师协同，以学

好的那一科为动力，激发学生努力学习，使其他学科与之齐头

并进。如果是课堂纪律差，这就需要该班班主任和学校政教处

多做思想工作，力争思想的根本转化。

肯定学困生的点滴成绩，以“点”带“面”，促进全面转

化，并不是所有的学困生在各方面表现都很差，教师在做转化

工作的过程中，要精心观察，善于研究，找出他们的每一个闪

光点来加以鼓励，采取多种巩固措施，多表扬，少批评，使他

们的每一点成绩都能得到老师和同学的充分肯定。采用赏识教

育与学困生谈心，可以从其闪光点入手以此作为谈话激励的中

心，引导其重拾自尊、自信，从而端正其纪律、学习态度。

这方面我有一个典型的例子：刚带毕业的这个班，有一个

男生是初三上学期从外县转学来的，刚来的第三天后，科任老

师就接二连三的反映他课堂上睡觉严重。后面用了几天的时间

亲自观察，发现确实如此，而且他还带动了另外几个人睡，这

几个都跟他相契，而且这几个跟他都是一睡喊不醒的。后来我

发现他人长得英俊帅气、性格开朗，敢说敢干，也许这正是他

有影响力的原因吧。我就想这样的人适合做班干，而做班干能

使他身上有了一些责任。班里正缺一个晨检测体温的人，又缺

一个打杂的人，我就把这两个任务交给他，让他身兼两职。经

常叫他来办公室，每天安排不同的小任务，和他聊天。一个月

过后，他彻底变了，在学习态度、纪律表现各个方面都超出了

想象，原先和他睡觉的那几个也不睡了，还成了他工作的得力

助手。第二学期开始，就让他做班长，一个学期来，在他的管

理和带动下，班里的各个方面的工作都表现出色，几次比赛都

获得了优秀的成绩，中考成绩出来后，他以优异的成绩考上了

高中。

3.探寻教学良方，搭建成功课堂

学困生中，有一部分来自农村，多数学生的父母都外出打

工，好多是留守少年。他们中有的想学但自信心不足，有问题

又不问老师和同学。为了增强他们的学习自信心，我经常找他

们谈心，让他们融入集体中；还在学习上和生活上建立“一帮

一”机制，即：一个优生帮助一个学困生，定期交叉更换对象

教师对于学困生需要手把手地给予帮助、辅导、对他们

多鼓励，促使其对学习越来越有兴趣。要承认个体之间的差

异，课堂教学时，对学困生要设置相应的问题，使其尽量能够

回答；调低学困生的学习目标，让他们能有机会体验成功，从

而感受“我能行”“我很棒”。要常常鼓励学生，并不是每次

大考考得好成绩才算成功，才值得鼓励。比如：一次能够正确

回答老师的提问，一次能正确解出的一道习题，都算是学有所

成，都值得表扬。老师要在教学中搭建成功的课堂，多表扬少

批评，多引导少挖苦；要鼓励他们扬长避短，不断进步，从而

让学生树立自信心，走向成功之路。

4.重视与家长沟通交流，形成家校有效的合力教育

通过家访、电话、微信、家长会等形式经常性地与家长

沟通交流，汇报这些学困生在校的成长变化，了解他们在家里

的表现情况，特别是节假日离校回家的活动轨迹。同时向家长

分享一些先进的教育理论、正确的教育方法，改变家长简单、

粗暴的教育方式。让家长多倾听孩子的心声，多与孩子沟通交

流，工作再忙也要抽出一定的时间与孩子聊聊，关心一下孩子

的学习、生活。并善于发现孩子的闪光之处，善于发现他们的

点滴进步，教育孩子要慎批评、多鼓励。让家长尽量给孩子营

造一个良好的家庭学习成长环境，去除自身不良习惯，做孩子

家庭教育的好老师。

总之，转化学困生的艰难，道路漫长，作为教育工作者，

我们要不断探索。
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[摘　要]农村“学困生”是农村学校教育中存在的一个群体，他们在班里所占比例虽小，但小鳅也会掀大浪，直接影响班

风、学风、纪律，有时严重影响正常的教育教学工作。能否做好“学困生”的转化工作，这将决定一个学校教育的得失；若对

“学困生”教育不当，会损害学校自身的形象，也会对当地教育整体工作造成相应的影响。因此，如何教育转化后进生是学校教

育工作的重要内容，是家长对学校教育工作的迫切要求，也将对小孩一生的发展有着十分重要的意义。本人从教二十多年，对于

如何转化学困生这个问题颇有探索，个人认有以下几点良方策。
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